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Hyrje

E-Toolkit EU-CARES shfaget si njé pérgjigje ndaj traumés kolektive té rrénjosur thellé gé
mbizotéron né Ballkanin Peréndimor. Ajo éshté pérkegésuar nga konfliktet historike dhe
ngjarjet e fundit si lufta né Ukrainé. Ai ka njé fokus né nxitjen e pajtimit, vecanérisht midis té
rinjve té rajonit. Projekti synon té kundérshtojé narrativat mbizotéruese té mosbesimit dhe
rrities sé nacionalizmit dhe shovinizmit né rajon dhe né nivel global. EU-CARES synon té
rrénjos mendimin kritik dhe t& ndértojé narrativa té reja pér shérimin kolektiv dhe kohezionin
social duke nxitur angazhimin dhe dialogun aktiv.

E-toolkit éshté krijuar né bashképunim me punonjésit e té rinjve, praktikuesit e artit dhe
ekspertét e tregimit. Ai ofron burime praktike dhe udhézime pér pérdorimin e metodologjive té
tregimit né fusha té ndryshme, nga shérimi i traumave deri te pérfshirja sociale. Ai gjithashtu
shérben si njé kornizé gjithépérfshirése pér té integruar rréfimin né sfidat sociale, si¢ éshté
pérfshirja e pakicave, dhe kété e bén falé faktit se ajo bazohet né prejardhje té ndryshme
kulturore.

Mbéshtetur mbi njohurité e mbledhura nga sondazhet, grupet e fokusit dhe njé proces rigoroz
vértetimi i kryer gjaté njé kursi trajnimi ndérkombétar né Palermo, paketa e mjeteve identifikon
praktikat mé té mira né shtaté vendet anétare té konsorciumit (Shqipéri, Belgjiké, Bosnje dhe
Hercegoving, ltali, Mal t& Zi, Poloni, dhe Serbisé). Ne kemi zbatuar Social Labs dhe
metodologji té tjera novatore, duke u angazhuar me palét e interesuara dhe duke vepruar
pérmes proceseve té bashké-krijimit. Synimi i EU-CARES éshté té pérsosé dhe pérshtaté e-
toolkit né kontekste t& ndryshme kombétare, duke siguruar efikasitetin e tij né promovimin e
pajtimit dhe zgjidhjes sé konflikteve. Kursi i trajnimit ofroi njohuri t& pasura mbi kompleksitetin
e pajtimit dhe shérimit té traumave brenda rajonit, por gjithashtu zgjeroi perspektivat
ekzistuese drejt transformimit té konfliktit.
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SFONDI

Organizatat partnere, né fazat paraprake té projektit toné, zbatuan njé sondazh
gjithépérfshirés né shtaté vendet pjesémarrése. Ata kané angazhuar 142 individé, duke
pérfshiré praktikues té artit, eksperté té tregimit dhe punonjés té rinj. Bazuar né kété pérpjekje
né terren, konsorciumi formoi bazén e hapave té ardhshém, duke ofruar njohuri themelore mbi
aftesité per zbatimin e metodave dhe teknikave té tregimit né shérimin e traumave dhe
zgjidhjen e konflikteve.

Rezultatet e mbledhura nga ky sondazh dhe té paragitura pérmes paraqitjeve grafike,
mbéshtetén disa aspekte demografike dhe theksuan njohurité e pjesémarrésve pér sa i pérket
pérvojés me tregimin. Kéto té dhéna treguan gjithashtu njé pamje panoramike té
kéndvéshtrimeve té ndryshme qé formojné mirékuptimin toné kolektiv, falé shuméllojshmérisé
sé moshave, gjinive, kombésive dhe prejardhjeve profesionale té té anketuarve.

Mé e réndésishmja, sondazhi zbuloi njé konsensus midis té anketuarve mbi rolin kryesor té
tregimit si njé ndértues empatie dhe inkurajues dialogu. Pjesémarrésit argumentuan se tregimi
ka njé potencial si njé katalizator pér proceset e pajtimit. Ata gjithashtu theksuan fuginé e tij
transformuese sé& bashku me krijimin narrativ brenda synimit pér té nxitur shpresén,
géndrueshmériné dhe shérimin kolektiv.

Pér mé tepér, anketa analizoi mundésiné e pérshtatjes sé teknikave té tregimit né kontekste
multikulturore pér té diskutuar potencialin e saj né angazhimin me audiencat mé té reja.
Ndérsa tregimi dixhital u shfaqg si njé prirje globale, pjesémarrésit diskutuan efektivitetin e tij
né terma té ndryshém, duke nxitur reflektime mbi integrimin e tij né nisma mé té gjera pajtimi.

Né fazén e dyté, konsorciumi u angazhua né njé séré fokus grupesh. Ata dhané njé kuptim
mé té thellé t& metodologjive té tregimit, duke ofruar rekomandime té bazuara nga pérvoja
praktike. Pjesémarrésit identifikuan bibliotekat e drejtpérdrejta, tregimet personale,
gamifikimin dhe shfagjet teatrale si mjete efektive. Secila prej kétyre teknikave ka njé kapacitet
unik pér té nxitur ndjeshmériné dhe pér té katalizuar dialogun kuptimploté.

Megjithaté, diskutimet brenda fokus grupeve theksuan gjithashtu nevojén pér njé gasje té
balancuar, duke dekurajuar adoptimin e metodologjive pushtuese si bibliotekat e gjalla né
mjediset pas konfliktit. Empatia dhe ndjeshméria kulturore, si nga tregimtari ashtu edhe nga
pjesémarrésit né aktivitete, u shfaqén si bazé pér té siguruar angazhim efektiv.

Duke perpunuar mé tej peizazhin né zhvillim té tregimit, ne hasim né tendenca né zhvillim si
video, animacion dhe postera. Kéto teknika dhe teknologji kané kapur imagjinatén e
praktikuesve. Ato ofrojné shtigje té reja pér eksplorimin narrativ dhe shérimin kolektiv.
Potenciali i tyre i kapércen barrierat gjuhésore dhe kulturore dhe ndihmon né angazhimin e
audiencave té ndryshme, duke e béré até domethénés né aspektin e pérpjekjeve pér pajtim.
Pér té ardhmen, ne jemi té vendosur né nxitjen e pérfshirjes dhe diversitetit, pasi jemi té
interesuar t'i pérfshijmé kéto parime né iniciativat tona té tregimit. Shpresojmé qé, duke
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pérdorur teknologjité né zhvillim, do té jemi né gjendje té amplifikojmé zérat e margjinalizuar,
me géllimin pérfundimtar pér té bashké-krijuar narrativa qé rezonojné pértej dhe pértej kufijve
pér té nxitur mirékuptimin dhe solidaritetin e ndérsjellé midis popujve dhe komuniteteve.

Né kété frymé bashképunimi, ne jemi té pérkushtuar té fillojmé njé udhétim zbulimi kolektiv,
duke mobilizuar fuginé transformuese té tregimit pér té lundruar né proceset e shérimit té
traumave dhe zgjidhjes sé konflikteve. Falé dialogut t&é vazhdueshém, reflektimeve dhe
veprimeve kolektive, ne vazhdojmé té punojmé drejt njé bote mé té drejté, mé empatike dhe
mé té pajtuar.

Pérgjaté projektit toné&, fokus grupet e kryera népér vendet pjesémarrése kané ofruar njohuri
té vlefshme mbi efektivitetin e teknikave té tregimit né kontekste té ndryshme, duke ofruar
udhézime pér pérpjekjet tona kolektive né shérimin e traumave, zgjidhjen e konflikteve dhe
pérfshirjen sociale.

Njé temé e pérséritur né kéto diskutime ka gené njohja e tregimit audio-vizual si njé mjet i
fugishém pér angazhimin e audiencés sé re. Pjesémarrésit theksuan nevojén pér tregime
dinamike dhe térheqése vizualisht pér té kapur dhe mbajtur vémendjen e té rinjve né njé epoké
gjithnjé e mé dixhitale. Kjo nénvizon réndésiné e shfrytézimit té platformave multimediale dhe
formateve novatore té tregimit pér té rezonuar me audiencén bashkékohore dhe pér té nxitur
lidhje domethénése.

Pér mé tepér, fokus grupet diskutuan efektivitetin e narrativave gjithépérfshirése si njé
pasqyrim i diversitetit té pérvojave té jetuara né komunitetet tona. Pjesémarrésit theksuan
vlerén e pérfshirjes sé elementeve kulturore tradicionale, té tilla si muzika, folklori dhe
narrativat historike, pér té rrénjosur iniciativat e tregimit né kontekstet lokale dhe pér té
promovuar mirékuptimin dhe pajtimin kulturor. Duke pérforcuar zérat dhe perspektivat e
nénpérfagésuara, tregimi mund té shérbejé si njé mjet i fugishém pér pérfshirjen sociale dhe
shérimin kolektiv.

Gjaté eksplorimit té teknikave té tregimit ndérveprues, si gamifikimi dhe narrativat personale,
pjesémarrésit nénvizuan réndésiné e nxities sé& angazhimit aktiv dhe dialogut midis
pjesémarrésve. Duke inkurajuar bashké&punimin dhe bashkékrijimin, iniciativat e tregimit mund
t'i fugizojné individét t& ndajné historité e tyre né ményré autentike dhe té kontribuojné né
biseda mé té gjera mbi pajtimin dhe ndryshimin shoqgéror.

Pér mé tepér, diskutimet prekén kompleksitetin e adresimit té ¢éshtjeve té ndjeshme historike
brenda narrativave té tregimit. Pjesémarrésit theksuan nevojén pér tregime gé ofrojné
perspektiva t& balancuara duke promovuar ndjeshmériné dhe mirékuptimin. Kjo kérkon njé
kuptim dhe njohuri té kujdesshme té ndjeshmérisé historike dhe njé angazhim pér té
promovuar pajtimin pérmes praktikave gjithépérfshirése té tregimit.

Né kontekste té ndryshme kombétare, pjesémarrésit theksuan réndésiné e rréfimeve té
drejtuara nga empatia dhe kodeve universale té komunikimit né rezonancén me audiencén.
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Duke kuptuar vlerén e simbolizmit, metaforave dhe arketipave té pérbashkéta, tregimtarét
mund té krijojné lidhje lidhjesh dhe té nxisin mirékuptimin pértej kufijve kulturoré, duke hedhur
bazat pér dialog dhe pajtim kuptimploté.

Si pérfundim, njohurité e mbledhura nga grupet e fokusit shérbejné si njé kornizé e pasur
perspektivash dhe pérvojash, duke udhéhequr pérpjekjet tona pér té zhvilluar iniciativa
gjithépérfshirése dhe me ndikim té tregimit. Duke pérfshiré zéra t& ndryshém, duke pérqafuar
inovacionin dixhital dhe duke nxitur dialogun, ne mund té shfrytézojmé fuqginé transformuese
té tregimit pér té frymézuar ndryshime pozitive dhe pér té promovuar pajtimin né komunitetet
anembané botés.

UDHEZIME PER PERDORUESIT

Bazuar né analizén e rezultateve, tregimi identifikohet si njé mjet i dobishém pér té lidhur
¢éshtjet sociale dhe kulturore gé lindin si nga situatat e konfliktit ashtu edhe nga situatat pas
konfliktit. Megjithaté, njé mjet humbet potencialin e tij pa njohuri se si ta pérdoré até. Prandaj,
pér ta béré tregimin efektiv, &shté e nevojshme té pérvijohet njé metodologji gé udhézon
praktikuesit né zbatimin e aktiviteteve té tregimit. Ajo gé vijon éshté e informuar nga pérvoja
e praktikuesve tané dhe nga vézhgimet empirike té& mbledhura gjaté trajnimit t& Palermos. Ne
ramé dakord té pérvijojmé pesé njohuri themelore metodologjike:

1. Béhu njé lehtésues i afté

Né aktivitetet e tregimit, pjesémarrésit pérfshihen né ndérveprime dhe diskutime gé pérfshijné,
né njé faré mase, jetén e tyre personale dhe botékuptimin. Ky éshté terren delikat, pasi gjérat
lehté mund té nxehen ose té dalin jashté kontrollit. Propozimi dhe drejtimi i aktiviteteve té tilla
kérkon aftési té forta lehtésuese dhe komunikuese. Roli i lehtésuesit nuk éshté té pérmbledhé
realizimin e njé detyre, por t& marré pjesé aktive né té si ndérmjetés. Ata duhet té inkurajojné
biseda té frytshme gé konvergojné né marréveshje duke e mbajtur ndérhyrjen minimale dhe
neutrale. Kryerja e aktiviteteve té lidhura me traumén kérkon gjithashtu njohuri té psikologjisé
dhe trajnime specifike. Né té gjitha rastet, lehtésuesi duhet té keté parasysh se ata po i
shérbejné komunitetit. Vullneti dhe interesat e tyre duhet té mbeten jashté kornizés.

2. Krijo njé hapésiré té sigurt

Njé hapésiré e sigurt éshté njé mjedis ku asnjé individ apo grup nuk ndjen se mund té gjykohet,
diskriminohet ose etiketohet pér ekspozimin e njé pjese té vetes. Né kontekstin e tregimit, do
té thoté krijimi i njé atmosfere hapjeje dhe besimi gé do t'i inkurajojé pjesémarrésit té flasin
singerisht. Mund té b&hen shumé gjéra praktike: akullthyes dinamike dhe joformale pér té
hequr gafe turpin dhe ndrojtjen, diversifikimin e aktiviteteve né ményré gé té gjithé té ndihen
rehat dhe té kené té drejté té flasin, ose zbatimi i lojérave qé pérfshijné emocione, stimulojné
ndjeshmériné dhe ndihmojné né kapércimin e barrierave midis pjesémarrésit. Megenése
siguria éshté njé ndjenjé, nuk ka asnjé ményré té caktuar pér ta frymézuar até tek té tjerét. |
vjen lehtésuesit pér té gjetur njé rrugédalje.
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3. Njihni audiencén tuaj

Njé pjesé e punés sé lehtésuesit éshté mbledhja e informacionit pér audiencén ose grupin e
synuar gé do té kryejé aktivitetet. Njohja e moshés sé pjesémarrésve, roli né shogéri dhe
komuniteti i pérkatésisé éshté pika fillestare pér té kuptuar kulturén, historiné dhe ¢éshtjet
aktuale té tyre. Kjo éshté thelbésore pér zgjedhjen e aktiviteteve gé do t'i shérbejné né ményré
efektive géllimit gé komuniteti ka vendosur. Megjithése shumica e aktiviteteve té tregimit mund
té shérbejné pér géllime té shuméfishta, jo té gjitha komunitetet mund té pérfitojné nga ndonjé
aktivitet.

4. Vizatoni njé rrugé

Tregimi éshté mé efektiv kur strukturohet né njé rrugé gé bén té dalin gradualisht té kuptuarit,
dialogun dhe rrénjét pér ndryshim. Shtigje té tilla duhet té ndértohen me vémendije nga njé
lehtésues i cili ka njé kuptim té garté dhe té paanshém té gjendijes, prejardhjes dhe déshirave
té pjesémarrésve. Disa aktivitete lehtésojné momentet e reflektimit, té tjera gé shérbejné si
ballafagim dhe té tjera g& mundésojné lidhjen emocionale. | takon moderatorit té krijojé njé
plan ku ¢do aktivitet té funksionojé si njé hap drejt géllimit dhe ku pjesémarrésit té kené shumé
raste pér t'u kthyer né té njéjtat tema nga kéndvéshtrime té ndryshme. Struktura e planit duhet
t'u mundésojé pjesémarrésve té pajtohen me njéri-tjetrin né meényré té reflektuar dhe
pagésore, duke pérjashtuar né ményreé ideale ndérmjetésin nga ndérhyrja. Ndértimi i njé plani
té ekuilibruar dhe t& menduar kérkon shumé reflektim dhe pérvojé té vlefshme. Sigurisht, ¢do
grup kérkon njé plan té hartuar pér kété rast.

5. Pérshtatni aktivitetet

Aktivitetet e tregimit nuk jané té gdhendura né gur. Ato paragesin tregues se né raste té tjera
kané arritur t'i shérbejné géllimit t&é duhur. Megjithaté, bazuar né nevojat e audiencés,
specifikat kulturore ose kufizimet materiale, lehtésuesi mund té keté nevojé té modifikojé
aktivitetet. Gjéja e réndésishme éshté té mbani né mend se cili Eshté géllimi. Nése modifikimi
i pérgjigjet géllimit, atéheré &shté legjitime té béhen modifikime. | lihet lehtésuesit gé té keté
njé gjykim té mencur pér situatén dhe té mos ndikohet nga rrethanat e pjesshme apo
pozicionimi i tij. Aktivitetet do té vendosen né seksionin 'Kurrikula Operacionale' t& késaj
pakete mjetesh.
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TEKNIKAT
FESTIMI | DIVERSITETIT

I lidhur né ményré eksplicite me pérfshirjen sociale, ai nxjerr né pah pasuriné e dallimeve midis
individéve dhe komuniteteve duke promovuar gjithépérfshirjen dhe duke sfiduar stereotipet
ekzistuese dhe potenciale.

Ai siguron gé zéra dhe kéndvéshtrime té ndryshme té paragiten gjaté krijimit té njé narrative.
Késhtu, diversiteti pérfshihet si né pérshkrimin e temave dhe mjediseve, ashtu edhe né
karakteristikat e personazheve.

Tregimi bashképunues ndihmon né nxitien e kremtimit té diversitetit dhe kontribuon né
fugizimin e ¢do individi. Ai pérfshin zéra té ndryshém brenda procesit té krijimit té rréfimit. Pér
mé tepér, né ményré implicite con né sfidimin e stereotipave dhe pérmbysjen e tyre pér té
ofruar perspektiva jo-konvencionale né dysheme.

Si pérfundim, kjo tekniké pérfagéson qéllimisht diversitetin e audiencés dhe fugizon
komunitetet. Duke pérgafuar dhe theksuar diversitetin, tregimtarét sfidojné stereotipet dhe
nénvizojné vlerén e diversitetit né pérvojat njerézore.

RRETHET E TREGIMIT: Rrethi i faljes

Teknika e rretheve té tregimit pérdor njé qgasje bashképunuese té bazuar né praktikat e
ndértimit t&é komunitetit. Individét inkurajohen té gjejné baza té pérbashkéta dhe mirékuptim
duke ndaré histori personale me té tjerét. Brenda procesit krijues, pjesémarrésit kontribuojné
né krijimin e njé mjedisi té sigurt dhe mbéshtetés gé ndihmon né sfidimin e paragjykimeve né
lidhje me prejardhjen, pérvojat dhe perspektivat gé nxisin pérfshirjen. Grupet e pjesémarrésve
inkurajohen gjithashtu té ushtrojné aftésité e tyre té dégjimit aktiv, duke pérfshiré praktikén e
ndjeshmérisé.

Rrethet e tregimit shpesh pérfshijné praktika gé ngjajné me ritualet dhe ceremonité. Né
vecanti, kéta elementé kané té béjné me nevojén pér té shénuar para dhe pérfundimin e
seancave pér té pérmirésuar njé ndértim té shenjté hapésinor. Me té vérteté i ndihmon folésit
té vendosin kufijté e kohés dhe hapésirés brenda njé procedure kolektive té shérimit
emocional.

Brenda gargeve té tregimit, rrethi i faljes pérshkruan njé proces specifik qé synon té inkurajojé
pjesémarrésit té eksplorojné faljen dhe ndértimin e faljes brenda tyre dhe ndaj té tjeréve, duke
synuar clirimin emocional.

Pjesémarrésit bashkohen né njé mjedis mbéshtetés dhe jo-gjykues dhe késhtu ndértojné njé
ndjenjé té mbéshtetjes dhe komunitetit t& ndérsjell&, duke forcuar lidhjet e besimit. Népérmijet
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kétij procesi, falja mund té pérjetohet dhe té shprehet. Ajo vjen sé bashku me té tjerét, veten,
apo edhe koncepte abstrakte apo situata fiktive.

Né fund té sesionit dhe né pérfundim té rrethit, pjesémarrésit mund t& mblidhen sé bashku pér
té njohur udhétimin kolektiv té faljes qé kané pérjetuar. Ata gjithashtu mund ta pérdorin kété
kohé pér té shprehur mirénjohjen e tyre pér mundésiné pér té dégjuar, mbéshtetur, dégjuar
dhe mbéshtetur. Kjo ndjenjé mbylljeje pérforcon lidhjet e krijuara brenda rrethit dhe ofron njé
ndjenjé zgjidhjeje dhe shérimi.

TREGIMET E KOMUNITETIT

Tregimi jo gjithmoné ka nevojé pér njé hapésiré té sigurt dhe té dedikuar, por mund té kryhet
edhe gjaté ngjarjeve té tjera. Né kéto korniza, ngjarjet shérbejné si njé platformé pér anétarét
e komunitetit pér t'u lidhur dhe pér té rritur ndjenjén e tyre té pérkatésisé né komunitet.
Gjithépérfshirja dhe diversiteti jané lajtmotivi i késaj teknike, té shogéruar nga formatet e
mikrofonit t& hapur dhe ambienti intim. Sfondi mund té ndryshojé, por lehtésuesit dhe pritésit
duhet té diferencohen dhe duhet té pérfshihen elementé ndérveprues. Pér mé tepér, gqarget e
tregimeve jané njé aset né kété kuadér.

Tregimi né komunitet, kur kryhet gjaté ngjarjeve, mund té luajé njé rol té réndésishém né
forcimin e komuniteteve, promovimin e té kuptuarit dhe festimin e zérave té ndryshém gé
pérbéjné narrativat e komuniteteve. Formati i mikrofonit té hapur, né kété rast, mund té jeté
njé opsion. Struktura e lirshme dhe mungesa e kornizave specifike kohore i I& hapésiré
spontanitetit, lojérave dhe ndértimit kolektiv té kuptimit.

Megjithése mjedisi éshté intim ose publik, tregimi i komunitetit luan njé rol themelor pér
ndjenjén e unitetit, pérkatésisé dhe ngjashmérisé gé e mbajné njé komunitet t& bashkuar.

KUNDERNARRATIVAT DHE SHKATERRIMI

In the first place, it is useful to identify the dominant narratives with the conflict. Then, these
should be deconstructed by critically analyzing them with the aim to break down its constitutive
components. Once completed this first phase, participants can and should question the
legitimacy of the perspectives and attitudes embedded in the dominant narratives they have
discovered and analyzed. By editing these narratives, bringing diverse perspectives, they can
provide a more nuanced understanding of the conflict.

Kundér-narrativat jané elementé kyc gjaté proceseve té transformimit té konfliktit. Ato jané
mjete té fugishme pér té ¢cmontuar narrativat e zakonshme té démshme qgé kontribuojné ose
mund té kontribuojné ne krijimin e paragjykimeve dhe kristalizimin e stereotipeve. Qé&llimi i
késaj teknike éshté krijimi i narrativave alternative gé mund té nxisin mirékuptimin dhe
bashképunimin e ndérsjellé midis individéve dhe grupeve.
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Né radhé té paré, éshté e dobishme té identifikohen narrativat dominuese me konfliktin. Mé
pas, kéto duhen analizuar né ményré kritike me synimin pér té zbérthyer pérbérésit e tij. Pasi
té pérfundojé kjo fazé e paré, pjesémarrésit mund dhe duhet té véné né dyshim legjitimitetin
e perspektivave dhe géndrimeve té ngulitura né narrativat dominuese gé ata kané zbuluar dhe
analizuar. Duke redaktuar kéto tregime, duke sjellé kéndvéshtrime té ndryshme, ato mund té
ofrojné njé kuptim mé té nuancuar té konfliktit.

Né kété kuadér, éshté thelbésore té humanizohet tjetri (duke gené individé apo grupe) duke
paragqitur narrativa realiste. Me kété, pjesémarrésit mund té krijojné kundér-narrativa si njé akt
rezistence ndaj konfliktit, duke ofruar alternativa ndaj tregimeve kryesore. Edhe nése éshté
konfliktual, diskutimi nuk duhet té braktisé kurré normat e respektit dhe vetédijen se nuk ka
asnjé té vérteté pérfundimtare. Objektivi pérfundimtar éshté té lehtésojé dialogun, diskutimin
dhe té vlerésojé kompleksitetin e global.

TERAPIA E ARTIT KREATIV

Terapia e artit shprehés ose krijues pérshkruan pérfshirjen e aktiviteteve krijuese dhe artistike
pér té promovuar mirégenien emocionale, fizike dhe psikologjike. Kjo tekniké njeh pérfitimet
terapeutike té angazhimit né shprehje artistike. Ajo duhet té kryhet nga praktikues me pérvojé
dhe té kualifikuar, kryesisht terapisté.

Qasjet duhet té jené té shumta dhe té ndryshme, pasi secila tekniké krijuese u jepet mé miré
disave dhe mé keq pér té tjeréve. Inkurajohet njé praktiké gé integron mendjen dhe trupin, si
dhe shprehjen dhe pérfagésimin e emocioneve.

RREGULLIMI EMOCIONAL

Qasijet e rregullimit emocional pérfshijné pérdorimin e krijimit té narrativés dhe tregimit pér té
eksploruar, shprehur dhe né kété ményré rregulluar emocionet. Shpesh pérdoret pér t& marré
njé menaxhim mé efektiv té emocioneve tek individét gé synojné té kuptojné ményrén se si
ndjehen. Mund té jeté e dobishme né zgjidhjen e konflikteve, pér té hapur rrugén pér njé rreth
té pérbashkét tregimi.

Individét prodhojné tregime gé i ndihmojné ata té pérshkruajné emocionet e tyre. Ndjenjat e
tyre tani mund té jené né skené dhe té shihen nga pjesa tjetér e audiencés. Kéto emocione
mund té identifikohen lehtésisht dhe té tjerat mund té ndihmojné né etiketimin e tyre dhe pér
té pérmirésuar njé kuptim té garté té ndjenjave si né nivel individual ashtu edhe né até kolektiv.

Emaocionet e jashtme i lejojné individét té reduktojné ndjenjén e té genit té mbingarkuar ose té
konsumuar prej tyre. Shkaget dhe shkaget gé lidhen me emocionet ka té ngjaré té shfagen,
duke ofruar késhtu njé shans pér té kuptuar rrethanat e emocioneve té dikujt dhe pér té punuar
drejt rregullimit té tyre.

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
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TREGIM | ORIENTUAR NGA EMPATIJA

Kjo tekniké éshté thelbésore nése vullneti i lehtésuesve éshté té nxisin dhe ushqgejné
ndjeshmériné brenda audiencés sé tyre. Ai gjeneron lidhje té thella emocionale midis
personazheve kryesore té tregimeve dhe individéve gé pérbé&jné audiencén. Né vecanti, kjo
gasje ndihmon né thyerjen e barrierave sociale dhe kulturore duke siguruar qé audienca té
mund té gjejé personazhe né histori pér t'u lidhur dhe késhtu té shtyjé drejt mirékuptimit té
ndérsjellé.

Eshté njeé gasje imagjinative gé synon té rrisé identifikimin e individit ose grupit me
personazhin. Késhtu, pérdoret pérshkrim dhe imazhe té gjalla. Falé kétyre dy elementeve,
pérvojat e personazheve pérshkruhen né detaje, duke i mundésuar audiencés té pérfshihet
né njé lloj pérvoje identifikuese zhytése. Pér mé tepér, mund té ofrohen perspektiva té shumta
né ményré gé té lejojné gé historité té rezonojné emocionalisht me audiencén e synuar.

Ky proces shpesh rrit vizualizimin dhe ndarjen e dobésive dhe gjeneron njé ndjenjé
autenticiteti gé ndihmon né krijimin e njé ndjenje té pérkatésisé sé pérbashkét njerézore.
Késhtu, audienca shtyhet té pérfshihet né njé proces té pérfshirjes sociale, népérmjet
proceseve té identifikimit dhe krijimit té historive.

TREGIM SY ME SY

Kjo tekniké né thelb synon té ofrojé njé gasje dhe jo njé metodologji specifike. Né fakt, teknika
késhillon tregimtarin té mbajé kontakt té drejtpérdrejté me audiencén gjaté gjithé rréfimit, duke
e béré até térhegés dhe motivues.

Tregimi sy mé sy krijon njé lidhje intime midis audiencés dhe tregimtarit, duke rritur ké&shtu
krijimin e lidhjeve té besimit, besueshmériné e tregimtarit dhe rréfimit té tij/saj. Ajo térheq
vémendjen dhe pércjell singeritetin, dy karakteristika thelbésore pér njé komunikim gé do té
pérfshijé rezonancé emocionale.

Si njé gasje, tregimi sy mé sy i lejon pjesémarrésit dhe lehtésuesit té pérshtaten me reagimet
e njéri-tjetrit dhe té gjejné baza té pérbashkéta té marréveshjes dhe ndértimit té kuptimit.
Rezultati éshté njé lidhje mé e thellé dhe krijimi i njé diskursi mé me ndikim.

TRASHEGIMIA FAMILJARE

Tregimi i trashégimisé familjare ka njé rol né ruajtjen e kulturés dhe lidhjen familjare ose
komunitare. Megjithaté, ai pérdoret gjithashtu si njé mjet i fugishém pér zgjidhjen e konflikteve.
Mund té aplikohet edhe pér shérimin e traumave. Né vecanti, kjo metodologji e tregimit mund
té pérdoret si né fazén fillestare ashtu edhe né até pérfundimtare té procesit t& shérimit.
Népérmjet ndarjes sé tregimeve, né fakt, individét mund té trajtojné konfliktet e sé kaluarés
brenda familjeve té tyre ose té prekin drejtpérdrejt ose térthorazi komunitetet e tyre dhe mund
té pajtojné dallimet duke ndaré emocione personale dhe kolektive. Pastaj, individét dhe
komunitetet duhet té nisin njé udhétim drejt shérimit dhe pajtimit.

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
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E aplikuar pér zgjidhjen e konflikteve, tregimi i trashé&gimisé familjare mund t'i lejojé anétarét
té rishikojné sé bashku dhe té riinterpretojné ngjarjet historike kolektive, duke nxitur
konceptimin e kéndvéshtrimeve té reja dhe késhtu té kuptuarit. Duke diskutuar hapur konfliktet
e kaluara dhe ndikimin e tyre né dinamikén e familjes, individét mund té empatizojné pérvojat
e njéri-tjetrit, duke nxitur shérimin dhe dhembshuriné. Népérmjet dialogut dhe tregimit té
ndérsjellg, familjet mund té identifikojné bazat e pérbashkéta, té krijojné lidhje besimi dhe té
punojné drejt zgjidhjes sé tensioneve té vazhdueshme dhe té kaluara.

Tregimi i historive té trashégimisé familjare mund té jeté gjithashtu i dobishém kur aksesoni
proceset e shérimit té traumave brenda familjeve. Historité e mbijetesés dhe rezistencés mund
té forcojné ndjenjén e pérkatésisé dhe té pérmirésojné njé kuptim té pérbashkét té lidhjeve
familjare. Tregimi mund té ndihmojé&, né kété rast, né vértetimin e pérvojave té pérbashkéta
dhe traumave té procesit gé mund té kené ndodhur edhe né brezat e kaluar duke shéruar
kolektivisht plagét e tanishme dhe té kaluara. Né kété situaté, krijohet njé mjedis mbéshtetés
dhe individét mé né fund mund té ndihen té pranuar dhe té fugizuar né lidhje me traumat e
tyre brenda dhe jashté grupit té bérthames familjare.

Si pérfundim, tregimi i trashé&gimisé familjare &shté njé metodologji e fugishme pér t'u pérdorur
né rast té transformimit té& konfliktit dhe/ose shérimit té& traumave brenda grupeve, fiseve ose
familjeve. Ai i ndihmon anétarét e tij té rishikojné narrativat historike dhe ¢on né tejkalimin e
konflikteve falé pérdorimit té ndjeshmérisé dhe dégjimit aktiv, duke synuar pajtimin.

TREGIMET E SE ARDHMES

Kjo tekniké narrative parashikon té ardhme alternative pér té adresuar konfliktet aktuale ose
perspektiva t& ndryshme dhe pér té promovuar shérimin kolektiv té traumave dhe zgjidhjen e
konflikteve. Ai pérfshin zanatin e narrativave gé mund ose duhet té sfidojné perspektivat
kryesore duke fugizuar agjenciné dhe aftésité e individéve. Kéto histori duhet té lehtésojné
dialogun dhe té frymézojné shpresé pér brezat dhe veprimet e ardhshme. Duke vepruar
késhtu, ata nxisin elasticitetin.

Késhtu, pjesémarrésit imagjinojné né ményré kolektive rezultate pozitive pér té paragitur
¢céshtjet dhe pér té eksploruar inovacionin né t& ardhmen. Ata riformulojné narrativat dhe
pérpigen té gjejné baza té pérbashkéta, duke punuar sé bashku drejt pajtimit.

PROFILI | UDHETIMIT TE HEROIT

Profili i Udhétimit té Heroit éshté njé proces i strukturuar tregimi gé pérdor mite, legjenda dhe
histori nga kultura té shumta. Eshté njé kornizé& gé mund té pérshtatet dhe duhet té rezonojé
me audiencén. Objektivi i tij éshté té pasqyrojé sfidat e audiencés, shtigjet e rritjes dhe triumfet
e udhétimeve té tyre jetésore né udhétimin e heroit.

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
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Fazat e arketipit pérfshijné njé thirrje pér aventuré (heroi merr njé thirrje pér té Iéné botén e
zakonshme dhe pér té nisur njé udhétim aventuresk), refuzim i thirrjes (heroi mund t'i rezistojé
thirrjes pér shkak té frikés ose hezitimit pér té |éné zonén e rehatisé) , takimi me mentorin
(heroi ndeshet me njé udhérréfyes gé ndihmon né udhétim), kapé&rcimi i pragut (heroi me
vetédije nis aventurén), testet dhe armiqté (heroi pérballet me sfida dhe fiton pérvojé duke u
lidhur me armiqgté), afrimi me mé té thellén. shpellé (heroi pérballet me njé sfidé té
réndésishme), sprové (heroi i nénshtrohet njé prove qé kérkon guxim), shpérblim (heroi merr
njé shpérblim - njohuri, fugi ose realizim), rruga e kthimit (heroi fillon udhétimin e kthimit né
jetén e zakonshme) , ringjallja (heroi pérballet me njé sfidé pérfundimtare pér té provuar
aftésité e fituara gjaté udhétimit), kthimi me eliksir (heroi kthehet né botén e zakonshme me
njé pasuri gé do té pérdoret né té ardhmen dhe do té ndahet).

Késhtu, pjesémarrésit integrojné historiné e heroit me shgetésimet dhe pérvojat e tyre
personale, duke rezonuar me historiné dhe rezultatin e saj pozitiv dhe duke nxitur ndarjen
kolektive té emocioneve drejt pajtimit.

JETA NE GJATESIN KOHORE

Afati kohor i jetés synon té kontekstualizojé ngjarje, pérvoja, trauma dhe momente té
réndésishme pérmes paragitjes vizuale né ményré gé té hartojé sekuencén kronologjike té
ngjarjeve né jetén e individéve dhe kolektiviteteve.

Kjo tekniké mund té pérdoret pér té lehtésuar veté-reflektimin dhe mund té ndihmojé
lehtésuesin té fitojé njohuri pér jetén dhe traumat e pjesémarrésve. Shumé i ndjeshém, ky afat
kohor mund té pérdoret gjaté proceseve té shérimit té traumés pér té ndihmuar individét té
pérpunojné dhe té kuptojné pérvojat traumatike. Mund té béhet si né njé mjedis kolektiv ashtu
edhe individual. P&r mé tepér, ky afat kohor mund té krijohet me mjete dixhitale ose analoge,
duke pérfshiré pérdorimin e simboleve, kodimin ose kodimin me ngjyra.

Pérgjithésisht ndigen tre hapa: identifikimin e ngjarjeve kryesore duke i renditur ato, vendosja
e kétyre ngjarjeve né rend kronologjik duke krijuar njé paragqitje lineare té jetés sé individit dhe
shtimi i detajeve, emocioneve dhe reflektimeve té lidhura me secilén ngjarje pér té ofruar njé
pamje mé té ploté té pérvojave té tyre.

Pérfundon me ndarjen e afatit kohor té jetés personale té secilit né rast seancash kolektive.
Ndonjéheré lehtésuesit mund té krijojné njé temé pér té diskutuar né njé seancé plenare.

NARRATIVA E NDERMJETESIMIT

Tregimet mund té transformojné dhe shpesh riformulojné narrativat e paléve né konflikt. E
pérdorur né zgjidhjen e konflikteve, kjo tekniké& fokusohet né potencialin transformues té
tregimeve. Né vecanti, individét bashké-prodhojné realitetin e tyre pérmes historive gé u
tregojné vetes dhe té tjeréve pér pérvojat dhe jetét e tyre.

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné
pérgjegjési pér to.
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Narrativa e ndérmjetésimit lehtéson krijimin e njé procesi bashképunues né té cilin palét gé
jané né konflikt gjaté momenteve té tanishme mund té bashkautorojné njé narrativé té
pérbashkét qé sfidon até té urrejtjes kryesore. Kjo histori duhet té& nxisé mirékuptimin dhe té
synojé zgjidhjen.

Kjo gasje pérbéhet nga disa hapa: ajo fillon me njohjen e prejardhjeve t& ndryshme gé kané
individét dhe me njohjen e natyrés subjektive té rréfimeve dhe krijimin e njé hapésire
shprehjeje falé ndérmjetésve. Ata gjithashtu udhézojné pjesémarrésit né ekzaminimin e
besimeve, vlerave dhe emocioneve themelore gé kontribuojné né tregimet e tyre. Mé voné,
dhe falé ndérmjetésve, ndérmjetésimi narrativ identifikon dhe trajton narrativat e démshme gé
mund té pérjetésojné konfliktin. Mé pas fillon njé proces dekonstruksioni, s& bashku me njé
rindértim bashképunues.

Kjo sigurisht nénkupton gé pjesémarrésit i bashkohen kétij procesi bashképunues
vullnetarisht, pérndryshe i gjithé efektiviteti i procesit mund té rrezikohet.

TERAPIA NARRATIVE

In conclusion, this methodology can inform collaborative approaches assuming cultural
sensitivity as guidance and acknowledging each individual or community’s agency.

E pérdorur né mjedise terapeutike, kjo tekniké fokusohet né historité gé njerézit shpikin dhe
tregojné pér té pérshkruar jetén dhe traumat e tyre, dhe kuptimin gé kéto histori gjenerojné
pér individét dhe kolektivitetin.

Kjo gasje u zhvillua né vitet 1980 nga dy psikologé amerikané, White dhe Epston, dhe bazohet
né supozimin se individét riinterpretojné dhe rindértojné historiné gé krijojné duke i dhéné
kuptime té ndryshme sipas skenarit.

Elementét kryesoré té késaj metodologjie pérfshijné eksternalizimin e ¢éshtjes apo problemit
problematik né ményré gé té tjerét ta perceptojné até si té ndaré nga individi. Zbérthimi i
narrativave kufizuese éshté gjithashtu themelor dhe pérfagéson bazén pér té rindértuar dhe
ndértuar perspektiva té shumta.

Si pérfundim, kjo metodologji mund té informojé qasjet bashképunuese duke supozuar
ndjeshmériné kulturore si udhérréfyes dhe duke pranuar cdo agjenci individuale ose
komuniteti.

TREGIMET PERSONALE

Rréfimet personale nxisin pjesémarrjen e individéve gé do té ndajné historité, pérvojat dhe
perspektivat e tyre. Eshté njé mjet i fugishém pér té arritur ndryshime dhe pérfshirje sociale,
sepse lejon pérfagésime autentike té zérave té ndryshém, shpesh duke pérfshiré kuptimin dhe
lidhjen midis pjesémarrésve si bazé pér t'u angazhuar.
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Disa nga aspektet kryesore lidhen me rezultatin frymézues gé mund té keté kjo tekniké dhe
modelimin. Né fakt, tregimet personale mund té frymézojné té tjerét duke rritur elasticitetin.
Pér mé tepér, ai promovon dialogun, duke i ftuar pjesémarrésit té diskutojné dhe té
ripércaktojné kuptimet bazé té tregimeve té pérbashkéta. Ai gjithashtu ka njé vleré edukative
dhe mund té ndihmojé né krijimin e ndjeshmérisé dhe respektit té ndérsjellg, bazé pér praktikat
e ndértimit té komunitetit. Rréfimet personale shogérohen gjithashtu me ndérsektorialitetin.
Perspektivat e shumta thyejné stereotipet dhe reduktojné paragjykimet kulturore.

Si pérfundim, ato fugizojné tregimtarét. Mund té jeté vendimtar né rastin e grupeve té
margjinalizuara ose té nénpérfagésuara.

PODCAST

Podkastet jané teknika té tregimit gé mund té pérdoren né té gjitha fazat e proceseve té
shérimit t& traumave. Ai lehtéson procesin e shérimit pérmes pérshkrimit té traumave dhe
ndarjes me té tjerét, duke gené miq apo publiku i gjeré.

Podkastet mund té ndihmojné né krijimin e mjediseve té sigurta duke i mbéshtetur njerézit gé
té ndihen té kuptuar kur pérballen me pérvoja traumatike. Ndarja pa pasur nevojé té shfaget
né video ose foto, duke pérdorur regjistrimet e zérave né njé mjedis té sigurt sigurisht gé rrit
katarsisin.

Podkastet mund té pérdoren gjithashtu pér té rritur ndérgjegjésimin pér traumat e pérjetuara
dhe gjithashtu mund té béhen njé korpus njohurish pér t'u ndaré dhe pér té edukuar njerézit
pér pérvojat e jetuara. Pér mé tepér, podkastet mund té lidhin njerézit, duke shkuar pértej
kufijve té shteteve dhe pér té nxitur fugizimin né njé nivel global, duke gjeneruar njé komunitet
mbéshtetés gé shéron sé bashku té frymézuar nga shpresa.

KARAKTERET E LIDHSHME

Qéllimi i késaj gasjeje éshté té pérmirésojé identifikimin e audiencés né procesin e rréfimit.
Krijimi i personazheve té paragitur né tregime duhet té rezonojé me audiencén. Né pérgjithési,
personazhet duhet té nxisin njé ndjenjé lidhjeje dhe ndjeshmérie midis pjesémarrésve. Né
vecanti, né varési té géllimit té sesionit, ai mund té kapércejé boshlléget dhe té sfidojé
stereotipet kryesore. Kjo tekniké identifikohet si efektive né kontekstet ku lehtésuesit synojné
pérfshirjen sociale.

Kjo gasje pérbéhet nga disa aspekte kryesore. Né vecanti, pérfagésimi i personazheve duhet
té pasqyrojé prejardhje dhe pérvoja té ndryshme. Ai gjithashtu duhet té jeté sa mé i ndérlidhur
té jeté e mundur, duke pérshkruar kulturat, etnité, gjinité dhe aftésité. Njé aspekt tjetér
themelor lidhet me pérfagésimin e prejardhjeve té ndryshme socio-ekonomike pér té zgjeruar
pjesémarrjen né komponenté té ndryshém té shogérisé.
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Kjo tekniké gjithashtu pérpiget t& mundésojé relatabilitetin duke portretizuar sfida dhe beteja
realiste. Humanizimi i personazheve ndihmon proceset e identifikimit brenda audiencés.
Rréfimet gé lidhen me personazhet shpesh pérshkruajné pérvoja té pérbashkéta njerézore,
duke theksuar pikat e pérbashkéta, si dashuria dhe humbja, migésia dhe rritja.

Si pérfundim, ai pérfshin njé proces rritjeje dhe zhvillimi pér personazhin dhe né kété ményré
mundéson njé lidhje midis audiencés dhe personazheve qgé shkojné drejt udhétimeve
transformuese. Ai gjithashtu u mundéson personazheve té rezonojné pozitivisht me individé
me prejardhje té ndryshme kulturore dhe té pérdorin gjuhén gjithépérfshirése nga njé
perspektivé ndérseksionale.

TREGIMET E DREJTESISE RESTAURUESE

Kéto tregime fokusohen né riparimin e démit té shkaktuar nga konfliktet. Ato nxisin shérimin
dhe pajtimin mes individéve. Né vend qé té theksojé dénimin, drejtésia restauruese kérkon té
adresojé nevojat e viktimave dhe té shkelésve, duke pérfshiré gjithashtu komunitetin mé té
gjeré, i cili identifikohet si njé aktor pozitiv g& mund té lehtésojé komunikimin, té pérmirésojé
mirékuptimin dhe té nxisé llogaridhénien.

Aspektet kryesore té drejtésisé restauruese pérfshijné njohjen kolektive t& démit, pérshkrimin
e historive té viktimés(ve) dhe historive té shkelésit(ve) gjithashtu. Pér mé tepér, si¢ u pérmend
mé paré, pérfshirja e komunitetit dhe pérdorimi i tregimit né bashké&punim mund té sjellé
gjithashtu njé rezultat pozitiv né drejtim té zgjidhjes sé konflikteve dhe shérimit kolektiv.
Komunitetet marrin pjesé né pérshkrimin e llogaridhénies dhe pérgjegjésisé dhe mund té
zgjerojné terrenin pér falje, falje dhe pajtim. Roli i komuniteteve mund té jeté thelbésor edhe
né rastin e riintegrimit dhe vlerésimit té shkelésve dhe mund té rrisé reflektimet kolektive mbi
démet.

TEATRI | TE SHTYPURVE

Teatri i t& shtypurve éshté njé tekniké qé éshté zhvilluar nga braziliani Augusto Boal. Eshté
njé edukim popullor i bazuar né komunitet gé pérdor teatrin pér transformim. Ai synon té nxisé
dialogun, reflektimin dhe kryerjen e veprimit.

Qendra Mandela pér Ndryshim e pérshkruan até si mé poshté:

“Fillimisht e zhvilluar nga puna e Boal me popullsiné fshatare dhe punétore, tani pérdoret né té gjithé
botén pér aktivizém social dhe politik, zgjidhjen e konflikteve, ndértimin e komunitetit, terapiné dhe
legjislacionin geveritar. | frymézuar nga vizioni i Paulo Freire dhe traktati i tij historik mbi arsimin,
Pedagogjia e té shtypurve, T.O. fton té menduarit kritik. Béhet fjalé pér analizimin dhe jo pranimin,
pyetjen né vend té dhénies sé pérgjigjeve. Béhet fjalé gjithashtu pér "veprim" dhe jo vetém pér té
folur. Né T.0., audienca nuk pérbéhet nga spektatoré, por nga “spektatoré-aktoré”. Népérmjet gjuhés
ndjellése té teatrit, té gjithé jané té ftuar té ndajné mendimin e tyre pér ¢éshtjet né fjalé. Librat e Boal
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jané pérkthyer né mbi 35 gjuhé dhe vepra rrezaton nga gendrat e tij né Rio de Zhaneiro dhe Paris, si
dhe Vankuver, Toronto, Angli, Indi, Gjermani, Austri, Suedi, Hollandg, Itali, Kore, Burkina Faso, Puerto.
Riko dhe shumé té tjeré. Né SHBA, gendrat aktive mund té gjenden né Nju Jork, Omaha, Los Anxhelos
dhe Port Townsend, WA. Ai praktikohet gjithashtu né njé nivel bazé nga mésues, punonjés socialg,
terapisté dhe aktivisté né té gjithé botén.”

Teatri i té shtypurve ka pér géllim té inkurajojé dialogun ndérmjet paléve té pérfshira. Mé pas
parashikon prodhimin e vetédijes dhe veprimeve konkrete. Nuk éshté njé metodolog;ji
didaktike, ajo nénvizon mé tepér réndésiné e kritikimit té strukturave té pushtetit népérmjet
promovimit té t& menduarit kritik. Qéllimi pérfundimtar éshté nxitja e krijimit té mjediseve té té
mésuarit jo té njéanshém.

Veté Augusto Boal pérshkruan disa teknika:
e Teatri i gazetave

e Teatér i padukshém

e Imazh-teatér

e Forum teatér

e Ylberi i déshirave

e Teatri legjislativ

TREGIM ME INFORMACIONE MBI TRAUMEN

Kjo tekniké e tregimit pérmendet shpesh sé bashku me terapiné narrative. Ai integron disa
teknika psikologjike dhe éshté krijuar pér té gené i ndjeshém ndaj nevojave dhe pérvojave té
individéve gé kané vuajtur nga traumat dhe i kané mbijetuar atyre.

Ai i ndihmon té mbijetuarit té kuptojné pérvojat e tyre dhe gjithashtu vepron si njé formé
ekspozimi ndaj kujtimeve ose akteve té dhimbshme. Né radhé té paré, éshté thelbésore t'i
jepet pérparési sigurisé. Ndértimi i besimit dhe fugizimi i individéve éshté njé fazé zero pérpara
angazhimit aktual né tregimin e informuar nga trauma. Krijimi i njé mjedisi té sigurt mund té
jeté gjithashtu pjesé e seancés, duke u mundésuar individéve té minimizojné rrezikun e
ritraumatizimit dhe duke i lejuar ata té eksplorojné thellésisht ndjenjat e tyre.

Disa nga elementét kryesoré té késaj teknike pérfshijné pérparésiné né ndértimin e mjediseve
té sigurta dhe té besueshme sé& bashku me krijimin dhe vendosjen kolektive t& udhézimeve
pér té garantuar siguriné emocionale. Falé késaj, individét mund té ndihen té respektuar né
nivelet e autonomisé dhe rehatisé sé tyre kur zbulojné detaje té traumave té tyre. Njé element
tietér kyc dhe pérgjegjésia e lehtésuesit éshté té shmangé presionin ndaj individéve duke
nxitur njé gasje jo ndérhyrése. Né kété masé, rekomandohet shumé pérdorimi i pyetjeve té
hapura dhe gjuhés sé trupit, duke e zhvendosur fokusin nga viktima né mbijetesé dhe fugizim.

Kjo tekniké pérfshinte gjithashtu tregim bashképunues, duke i Iéné késhtu hapésiré individéve
gé té korrigjojné ose ridrejtojné narrativén sipas nevojés.
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Teknoloqji té reja pér tregimin

Visual and digital tools are more and more integrated in our educational systems, and we can
suppose that storytelling would also be part of this innovative process if integrated to the latest
technological advancements.

In particular, according to the data collected in our surveys and focus groups, people have
expressed the desire to see storytelling evolving in terms of technological and Al-led
evolutions.

Immersive technologies, such as Virtual Reality (VR) and Augmented Reality (AR) are
mentioned as tools that can bring storyteling to a next phase, enhancing people’s
participation. Moreover, Al-informed tools can push the limits of collaborative and participatory
narratives beyond tradition. Future storytelling may be cross-cultural and cross-borders thanks
to the use of VR and AR technologies.

Transmedia storytelling and neuro storytelling could also be explored in the near future,
bridging the gap between countries, rural and urban communities, and conflict zones. Al-tools
are also enabled to personalize experiences and can thus contribute to the creation of
individual and collective tailored narratives.

According to the Treccani Encyclopedia, transmedia storytelling describes a story narrated
using different media, in which each single text offers a specific contribution that is
fundamental to the entire narrative complex. In the ideal model of transmedia storytelling, each
mean is used at the best of its potential. As each convergence product, transmedia storytelling
foresees an expansion of narrative and the diegesis from industries, along with a great
cooperation from spectators and storytellers.

Neuro Storytelling, benign used also from a specific programme of the United Nations High
Refugee Council, refers to the research conducted by Dr. Uri Hanson at Princeton University,
on the capacity of stories to stimulate neural coupling.

In our hyper interconnected world, our stories can save a secure space for intimacy and
individuality, where each of us can express feelings, fears and hope.

Using Al-generated tools and technologies, along with a collective and collaborative
perspective, can enhance participation and develop new stimula for our brains fostering our
mutual understanding and communication skills.

Mijetet vizuale dhe dixhitale integrohen gjithnjé e mé shumé né sistemet tona arsimore dhe
mund té supozojmé se tregimi do té ishte gjithashtu pjesé e kétij procesi inovativ nése
integrohet né pérparimet mé té fundit teknologjike.
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Né vecanti, sipas té dhénave té mbledhura né anketat tona dhe grupet e fokusit, njerézit kané
shprehur déshirén pér té paré rréfimin té evoluojé né aspektin e evolucioneve teknologjike
dhe té udhéhequra nga Al.

Teknologjité zhytése, té tilla si Realiteti Virtual (VR) dhe Realiteti i Shtuar (AR) pérmenden si
mjete gé mund té sjellin tregimin né njé fazé tjetér, duke rritur pjesémarrjen e njerézve. Pér
mé tepér, mjetet e informuara nga Al mund té shtyjné kufijté e narrativave bashképunuese
dhe pjesémarrése pértej tradités. Tregimi né té ardhmen mund té jeté ndérkulturor dhe
ndérkufitar falé pérdorimit té teknologjive VR dhe AR.

Tregimi transmedial dhe tregimi neuro-storie mund té hulumtohen gjithashtu né té ardhmen e
afért, duke kapércyer hendekun midis vendeve, komuniteteve rurale dhe urbane dhe zonave
té konfliktit. Mjetet e inteligjencés artificiale mundésohen gjithashtu té personalizojné pérvojat
dhe késhtu mund té kontribuojné né krijimin e rréfimeve individuale dhe kolektive té
pérshtatura.

Sipas Enciklopedisé Treccani, tregimi transmedial pérshkruan njé histori té rréfyer duke
pérdorur media té ndryshme, né té cilat ¢do tekst i vetém ofron njé kontribut specifik qé éshté
thelbé&sor pér té gjithé kompleksin narrativ. Né modelin ideal té tregimit transmedial, ¢do mjet
pérdoret né ményrén mé té miré t&€ mundshme. Si ¢do produkt konvergjence, tregimi
transmedial parashikon njé zgjerim té narrativés dhe diegesis nga industrité, sé bashku me
njé bashképunim té madh nga spektatorét dhe tregimtarét.

Neuro Storytelling, beninje e pérdorur edhe nga njé program specifik i Késhillit té Larté té
Kombeve té Bashkuara pér Refugjatét, i referohet kérkimit té kryer nga Dr. Uri Hanson né
Universitetin Princeton, mbi aftésiné e tregimeve pér té stimuluar bashkimin nervor.

Né botén toné té ndérlidhur, historité tona mund té ruajné njé hapésiré té sigurt pér intimitet
dhe individualitet, ku secili prej nesh mund té shprehé ndjenjat, frikén dhe shpresén.

Pérdorimi i mjeteve dhe teknologjive té krijuara nga Al, sé bashku me njé perspektivé kolektive
dhe bashképunuese, mund té rrisé pjesémarrjen dhe té zhvillojé stimuj té rinj pér trurin toné
duke nxitur mirékuptimin e ndérsjellé dhe aftésité tona t& komunikimit.
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Rréfim Kolektiv

Narrativa kolektive i referohet historive dhe interpretimeve té pérbashkéta gé njé grup
njerézish krijojné kolektivisht pér té kuptuar pérvojat e tyre dhe pér té krijuar njé kuptim té
pérbashkét té identitetit dhe vendit té tyre né botén shoqgérore.

Zgjidhja e konflikteve

Konflikti synohet né shkencat sociale si njé marrédhénie antagoniste midis individéve dhe/ose
kolektivéve, né konkurrencé pér zotérimin, pérdorimin ose realizimin e té mirave té
disponueshme pér plotésimin e nevojave (Treccani, 2024).

Zgjidhja e konfliktit i referohet késhtu proceseve me té cilat zgjidhen kéto marrédhénie
antagoniste. Né vecanti, ai pérfshin zbatimin sistematik té strategjive gé synojné té zbusin,
menaxhojné dhe transformojné konfliktet brenda shogérisé.

Kombet e Bashkuara kané ofruar njé kornizé gjithépérfshirése pér zgjidhjen e konflikteve né
Objektivin e Zhvillimit t& Qéndrueshém numér 16 “Paqge, drejtési dhe institucione té forta”.
Sipas kétij pérkufizimi, zgjidhja e konflikteve duhet té pérfshijé gjithmoné promovimin e
drejtésisé sociale, barazisé dhe njé gasje kolektive ndaj proceseve gjithépérfshirése dhe
pjesémarrése gé nxit pagen afatgjaté.

Zbutja e konflikteve dhe zbérthimi i elementeve kryesore té tyre duhet té shogérohet me njé
analizé té pabarazive strukturore dhe mosbalancimeve té pushtetit. Né fakt, konfliktet nuk
mund té zgjidhen vetém duke fshiré antagonizmat sipérfagésore. Né vecanti, né rastin e
konflikteve sociale, adresimi i dallimeve kulturore &shté thelbésor.

Transformimi i Konfliktit

Transformimi i konfliktit éshté njé fazé e ndérmjetme e ciklit jetésor té konfliktit. Pra, éshté
njé proces dinamik dhe pjesémarrés né té cilin individét dhe komunitetet angazhohen me
synimin pér té ndryshuar natyrén e njé konflikti.

Transformimi i njé konflikti nénkupton kalimin nga zgjidhja praktike e problemeve né
adresimin e shkageve themelore dhe sistemike. Tipari kryesor i transformimit té konfliktit
lidhet me gasjen konstruktive. Larg nga té genit gasja e nénté destruktive kolektive, ajo
shkon pértej saj duke propozuar njé teori konstruktive novatore pér transformimin e konfliktit
té vazhdueshém. Kjo strategji afatgjaté duhet té jeté e géndrueshme dhe ndérvepruese.

Késhtu, transformimi i konfliktit pérfshin pérdorimin e mirékuptimit t& ndérsjell&, ndértimin e
marrédhénieve dhe besimit ndérmjet paléve, fugizimin gjithashtu té grupeve té
margjinalizuara té orientuara drejt paqes dhe komponentéve té cenueshém té shogérisé,
pérdorimin e forté dhe té térthorté té ndjeshmérisé kulturore dhe gasjen pjesémarrése té
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vendimmarrjes. Pér mé tepér, né procese té tilla kérkohet njé synim i pérbashkét pér
ndryshime sistematike dhe njé respektim vullnetar i kétyre parimeve.

Te Drejtat e Njeriut

Té drejtat e njeriut jané té drejta té genésishme pér té gjitha geniet njerézore, pavarésisht nga
raca, gjinia, kombésia, etnia, gjuha, feja ose ¢do status tjetér. Té drejtat e njeriut pérfshijné té
drejtén pér jeté dhe liri, liriné nga skllavéria dhe torturat, liria e mendimit dhe shprehjes, e
drejta pér puné dhe arsimim, e shumé té tjera. Té gjithé kané té drejté pér kéto té drejta, pa
diskriminim. (Kombet e Bashkuara)

Perfshirja Sociale

Pérfshirja sociale &shté procesi i pérmirésimit t& kushteve né té cilat individét dhe grupet
marrin pjesé né shogéri - duke pérmirésuar aftésingé, mundésité dhe dinjitetin e atyre gé jané
té pafavorizuar né bazé té identitetit té tyre. (Banka Botérore)

Shérimi i traumeés

Sipas Judith Lewis Herman, géllimi i shérimit té& traumés éshté t'u japé viktimave njé ndjenjé
se ata kané pérséri kontroll mbi jetén e tyre. Herman identifikon tre faza népér té cilat kalojné
viktimat e traumés si pjesé e procesit té shérimit: siguria, njohja dhe rilidhja.

Ky pérkufizim i referohet garté domenit psikologjik té traumés. Duke folur nga shogéria,
shérimi i traumés éshté njé proces qé pérfshin adresimin e pérvojave traumatike dhe njé
rikuperim konsekuent.

Trauma pérkufizohet nga Shoqgata Psikologjike Amerikane (APA) si njé pérgjigje emocionale
ndaj njé ngjarjeje té tmerrshme. APA gjithashtu pérmend se tronditja dhe mohimi jané tipike
pasi ndodh kjo ngjarje dhe identifikon reagimet afatgjata si emocione té paparashikueshme,
rikthime té prapambetura, marrédhénie té tendosura dhe madje edhe simptoma fizike.

Késhtu, shérimi i traumés synon té mbéshtesé udhétimin e dikujt drejt rimékémbjes. Né
vecanti, ai konsiston né identifikimin dhe kuptimin e traumés dhe ndikimit té saj si tek individét
ashtu edhe tek kolektiviteti i tij/saj. Zbatimi i njé gasjeje té& informuar pér traumén éshté celési
pér ndértimin e njé mjedisi té sigurt dhe mbéshtetés. Shérimi i traumés shpesh pérshkruhet si
njé proces shumé i individualizuar, pér shkak té faktit se traumat jané unike. Megjithaté,
traumat mund té pérfshijné komunitete ose rajone té téra, dhe udhézimet shogérore ose
komunitare né kéto raste mund t& ndihmojné né informimin né té njéjtén kohé té individéve
dhe komuniteteve. Né rast se traumat nuk pérfshijné vetém individin, por edhe komunitetet
ose shogérité, éshté thelbésore gé ato té integrohen me mbéshtetje sociale, duke nxitur
elasticitetin dhe shkémbimin e teknikave gé& mund t'i fugizojné kéta popuj pérsa i pérket
ndjeshmérisé kulturore dhe pérballimit t& traumave.

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné
pérgjegjési pér to.
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KURRIKULA OPERACIONALE

Mé poshté do té gjeni
detajohen dy aktivitete.

teté teknika té tregimit. P&r secilén prej tyre do té zhvillohen dhe

1. Teknikat gjaé afatit kohor té jetés

a) Cfaré kemi té pérbashkét?

Titulli i sesionit

Cfaré kemi té pérbashkét?

Kohézgjatja

110 minuta

Niveli i Véshtirésisé

E mesme

Zbatimi

Lehtésuesi mbledh pjesémarrésit, pasi i ka pérzgjedhur pas njé
procesi intervistash duke eksploruar gatishmériné e tyre pér njé
aktivitet veté-reflektues, né njé hapésiré té sigurt. Lehtésuesit u
kérkojné atyre té paragesin né letér jetén e tyre me ngjarje kyce dhe
pérvoja pozitive dhe negative. Mé pas, lehtésuesi inkurajon
reflektimin mbi temat dhe dallimet e pérbashkéta, duke lehtésuar njé
diskutim grupor jo-gjykues pér té zgjeruar njé hapésiré té sigurt
komunikimi dhe pér t'i pérgatitur pjesémarrésit pér reflektim té
métejshém kolektiv dhe seanca té shérimit té traumave.

Background/Sfondi

Pjesémarrésit inkurajohen té ndajné disa detaje dhe ngjarje shumé
personale té jetés sé tyre, kjo éshté arsyeja pse lehtésuesit i
kontaktojné ata pérpara seancés dhe shpjegojné né detaje nxitésit
e mundshém té aktivitetit, duke siguruar rolin e tij/saj si zgjidhés
konflikti.

Qéllimi i seancés

Sesioni synon té inkurajojé reflektimin mbi temat dhe dallimet e
pérbashkéta pér té pérmirésuar shérimin kolektiv té traumave.

Objektivat

1. Krijoni lidhje besimi
2. Nxit pjesémarrjen pa paragjykime
3. Pranimi i sé kaluarés

Kompetencat e 1. Empatia
trajtuara 2. Veté-reflektim
3. Dégjim aktiv
Metodologjia dhe 1. Krijimi i njé hapésire té sigurt
metodat 2. Dégjimi aktiv dhe aftesi per zgjidhjen e konflikteve prej

lehtesuesve

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té

autorit(ve) dhe nuk pasqy
Evropiane té Arsimit dhe

rojné domosdoshmérisht ato té Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné
pérgjegjési pér to.
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Rrjedha e sesionit

Ky sesion synon té mbulojé fazén e ndérmjetme té njé procesi té
pajtimit kolektiv

1. Hyrje: trajneri shpjegon seancén (10 minuta)

2. Pjesémarrésit vizatojné afatin kohor té jetés sé tyre né letér (40
minuta)

3. Secili pjesémarrés i paraget grupit afatin kohor té jetés sé tij/saj
(20 minuta)

1. Diskutim né grup (20 minuta)

2. Permbledhje (20 minuta)

Pyetje pér permbledhje:

Cilat jané té pérbashkétat mes pérvojave tuaja té jetés?
Si mund té pérballemi me njé pérvojé/periudhé negative?
Cfaré mésuat nga historité e njerézve té tjeré?

Si u ndjeté gjaté ndarjes sé historisé tuaj?

Materialet e
nevojshme

1. Letra

2. Ngjyra
3. Karrige
4. Tabela

Dokument historik
dhe lexime té
métejshme

Fugia e kuptimit: Krijimi i njé jete gé ka réndési (E. Esfahani Smith)
Hulumtimi i historisé sé jetés (D. P. McAdams, R. Josselon, A.
Lieblich)

Terapia narrative né praktiké: Arkeologjia e Shpresés (R. Moodley,
M. Schabas, D. Mcllwain)

Kafsha Treguese: Si tregimet na béjné njeréz (J. Gottschall)

Rekomandime pér
trajnerét e ardhshém

Thellimi i njohurive mbi pérvojat historike té individéve gé mund té
shérbejné si shembuj pér té kuptuarit kolektiv té teknikés sé tregimit

a) A po ecim né té njéjtén rrugé?

Titulli i sesionit

A po ecim né té njéjtén rrugé?

Kohézgjatja

100 minuta

Niveli i Véshtirésisé

Medium

Zbatimi

Lehtésuesi mbledh pjesémarrésit, pasi i ka pérzgjedhur pas njé
procesi intervistash duke eksploruar gatishmériné e tyre pér njé
aktivitet veté-reflektues, né njé hapésiré té sigurt. Objektivi i kétij
aktiviteti éshté i pérbéré nga té rinjté me prejardhje migrante.
Lehtésuesit u kérkojné atyre té paragesin né letér rrugén gé i coi né
njé arritje t¢ madhe té jetés sé tyre. Mé pas, lehtésuesi inkurajon
reflektimin mbi pengesat e hasura, duke inkurajuar njé diskutim
grupor jo-gjykues pér té zgjeruar njé hapésiré té sigurt komunikimi
dhe pér ti pérgatitur pjesémarrésit pér reflektim té métejshém
kolektiv dhe seanca té shérimit té traumave.

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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Background/ Sfondi | Pjesémarrésit inkurajohen kétu té ndajné disa detaje dhe ngjarje
shumé personale té jetés sé tyre, kjo &shté arsyeja pse lehtésuesit
i kontaktojné ata pérpara seancés dhe shpjegojné né detaje nxitésit
e mundshém té aktivitetit, duke siguruar rolin e tij/saj si zgjidhés té
konflikteve. Né vecanti, pjesémarrésit né kété aktivitet ndajné njé
sfond té pérbashkét migrues dhe pér kété arsye lehtésuesit duhet té
kené njohuri t¢ méparshme mbi proceset e stigmatizimit dhe
pérgjigjet kolektive ndaj traumeés.

Qéllimi i seancés Sesioni synon té inkurajojé reflektimin mbi pengesat e hasura né
jeté dhe té pérmirésojé shtigjet e pérfshirjes sociale né shogérité
multikulturore.

Objektivat . Krijoni lidhje besimi midis pjesémarrésve

. Nxitja e pjesémarrjes jogjykuese

. Rritja e krijimit t& njé hapésire té sigurt

. Fugizoni pjesémarrésit pérmes pranimit té sé kaluarés sé tyre
. Nxitja e pérfshirjes sociale

. Rritja e mirékuptimit té ndérsjellé

OO, WNPEF

Competences
addressed

. Dégjim aktiv

. Reflektim kolektiv proaktiv
. Té menduarit kritik

. Veté-reflektim

A WNPF

Metodologjia dhe 1. Krijimi i njé hapésire té sigurt
metodat . Zhvillimi jogjykues i seancés joformale
. Teknika joformale

. Ndérsektorialiteti

A WN

Zhvillimi i sesionit . Hyrje: trajneri shpjegon seancén (10 minuta)
. Pjesémarrésit vizatojné rrugén e tyre né letér (40 minuta)
. Diskutim kolektiv (30 minuta)

. Permbledhje (20 minuta)

A OWNPF

Pyetje pérmbledhése:

Si keni arritur té arrini rezultatet tuaja mé té médha?

Cili éshté géllimi juaj né fazén aktuale té jetés?

Cilat jané objektivat qé do t'ju orientojné drejt géllimit tuaj?

Nga e merrni frymézimin tuaj?

Ju lutemi shpérndani njé citim ose kéngé ose dicka té ngjashme qé

ju motivon.
Materialet e 1. Letra
nevojshme 2. Lapsa me ngjyra
3. Karriga
4. Tabela

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné
pérgjegjési pér to.
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Dokument historik Fugia e kuptimit: Krijimi i njé jete gé ka réndési (E. Esfahani Smith)
dhe lexime té Hulumtimi i historisé sé jetés (D. P. McAdams, R. Josselon, A.
métejshme Lieblich)

Terapia narrative né praktiké: Arkeologjia e Shpresés (R. Moodley,
M. Schabas, D. Mcllwain)

Kafsha Treguese: Si tregimet na béjné njeréz (J. Gottschall)

Rekomandime pér Thelloni njohurité mbi temat dhe ¢éshtjet e lidhura me migracionin,
trajnerét e ardhshém | té tilla si paragjykimet, stereotipet dhe sistemet e miréseardhjes né
kontekste kombétare.

1. Tregimiisé ardhmes

a) Njé histori kéndvéshtrimesh

Titulli i sesionit Njé histori kéndvéshtrimesh

Kohézgjatja 120 minuta

Niveli i Véshtirésisé | E mesme

Zbatimi Ky sesion synon té mbulojé fazén pérfundimtare té njé rruge té
pérfshirjes sociale gé nis nga mirékuptimi i ndérsjellé dhe njohurité
e pérbashkéta mbi dallimet dhe ngjashmérité midis popujve té
ndryshém.

Lehtésuesi mbledh pjesémarrés nga prejardhje té ndryshme.
Objektivi i kétij aktiviteti éshté i pérbéré nga té rinjté gé lidhin
komunitetin dhe pérfagésuesit e autoriteteve vendore

Background/Sfondi | Grupi duhet té pérbéhet nga dy komponenté té ndryshém té
shoqérisé: autoritetet lokale dhe té rinjté. Atyre nuk u kérkohet té
ndajné detaje té jetés personale dhe/ose ngjarje, por duhet té
bashkojné pérpjekjet drejt ndarjes sé perspektivave té sé ardhmes.
Lehtésuesit kané njé rol themelor né pérzgjedhjen e pjesémarrésve,
duke siguruar pérfagésimin efektiv té komuniteteve té ndryshme té
pranishme né qytet/rajon. Proceset e stigmatizimit duhen shmangur,
falé njé pérgjigjeje kolektive ndaj nevojave aktuale dhe pjesés sé
rezultateve té ardhshme.

Qéllimi i seancés Sesioni synon té inkurajojé reflektimin mbi perspektivén e ardhshme
dhe géllimet e pérbashkéta pér té nxitur pérfshirjen sociale dhe pér
té rritur pérfagésimin e barabarté né vendimmarrije.

Objektivat 1. Krijoni hapésira gjithépérfshirése pér vendimmarrje
2. Diskutoni zgjidhje efektive pér pérfshirjen sociale
3. Sigurimi i pérfagésimit té barabarté té komuniteteve

Kompetencat e 1. Arsyetimi kritik
trajtuara 2. Arsyetimi anésor

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné
pérgjegjési pér to.
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3. Zgjidhja e problemeve
4. Perspektivat e ardhshme

Metodologjia dhe
metodat

1. Ndérsektorialiteti
2. Pjesémarrja dhe vendimmarrja e pérbashkét
3. Arsimi joformal

Zhvillimi i sesionit

1. Moderatori jep informacion rreth seancés dhe u jep hapésiré
pjesémarrésve gé té prezantohen.

2. Lehtésuesi ofron hapésiré pér pérfagésuesit e grupeve gé té
ndajné piképamjet e tyre mbi sfidat aktuale me té cilat pérballet
komuniteti lokal (30 minuta).

3. Lehtésuesi hap fjalén pér njé diskutim mbi perspektivat e
ardhshme té déshiruara nga komunitetet e pérfagésuara dhe
pérshkruan dy dimensione: vullnetin dhe piképamijet e autoriteteve
pér té ardhmen dhe déshirat dhe nevojat e komunitetit, gé vijné nga
pérvojat aktuale. Lehtésuesi bé&n njé paragitie vizuale mbi té
pérbashkétat arsyet pér perspektivat e ardhshme ndérsa
pérfagésuesit jané té pranishém (20 minuta).

4. Mé pas, pérfagésuesit e autoriteteve angazhohen né krijimin e
kornizés dhe ideve pér veprimet e ardhshme (30 minuta). Cdo
komponent mund té pérshkruajé njé perspektivé té ndryshme té sé
ardhmes, por lehtésuesi pérmiréson piképamjen e pérbashkét pér
rezultatet e pérbashkéta.

5. Pérmbledhja pérfundimtare (20 minuta)

Pyetje pérmbledhése:
A ju ndihmoi kjo seancé pér ta kuptuar mé miré njéri-tjetrin?
A jeni i gatshém té béni njé aktivitet vijues?

Materialet e
nevojshme

1. Mjete vizuale né internet, té tilla si Canva
2. Materiale vizatimi/pikturimi

Dokument historik
dhe lexime té
métejshme

Tregimi i sé ardhmes (Muzeu i imazhit né lévizje)

Ardhmentaria: Dje bota ndryshoi, tani éshté radha juaj (M. Walsh)
Tregimi pér realitetin virtual: Metoda dhe parime pér krijimin e
rréfimeve zhytése (J. Bucher, J. Casper)

E ardhmja e tregimit ndérveprues: Dizajnimi i pérvojave zhytése dhe
ndérvepruese (D. Benyon)

Rekomandime pér
trajnerét/lehtésuesit
e ardhshém

Lehtésuesi duhet té hulumtojé dhe eksplorojé situata né vend, dhe
té sjellé disa shembuj dhe praktika té mira pér t'i ndaré si shembu;.

b) A mund té parashikojmé sfidat e ardhshme?

Session Title

A mund té parashikojmé sfidat e ardhshme?

Kohézgjatja

100 minuta

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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Niveli i Véshtirésisé

E mesme

Zbatimi Ky sesion trajton fazén pérfundimtare té njé rruge té pérfshirjes
sociale gé nis nga mirékuptimi i ndérsjellé dhe njohurité e
pérbashkéta té perspektivave té ndryshme. Lehtésuesi mbledh
pjesémarrés té rinj me prejardhje té ndryshme.

Background/Sfondi | Pjesémarrésve té pérfshiré né kété aktivitet nuk kérkohet té njohin

njéri-tjetrin. Ato pérfagésojné komponenté té ndryshém brenda
komunitetit rinor. Késhtu, ata ftohen dhe inkurajohen té ndajné
perspektivat e sé ardhmes dhe jo detajet apo pérvojat e jetés
personale. Ata jané té ftuar té reflektojné mbi ¢éshtjet sociale dhe
perspektivat zgjidhése pér krijimin e njé shogérie “té sigurt pér té
gjithé”. Proceset e stigmatizimit duhen shmangur, falé njé pérgjigjeje
kolektive ndaj nevojave aktuale dhe pjesés sé rezultateve té
ardhshme.

Qéllimi i seancés

Sesioni synon té inkurajojé reflektimin mbi géllimet e pérbashkéta té
ardhshme pér té nxitur pérfshirjen sociale dhe pér té rritur arsyetimin
kritik mbi ¢éshtjet bashkékohore qé prekin hapésirat ku ata jetojné.

Obijektivat

1. Krijoni hapésira produktive pér veprim

2. Pércaktoni sfidat e pérbashkéta dhe zgjidhjet e pérbashkéta
3. Nxitja e pérfshirjes sociale dhe zgjidhjes sé konflikteve
sociale/urbane

Kompetencat e

1. Arsyetimi kritik

trajtuara 2. Zgjidhja e problemeve
3. Dégjim aktiv
4. Puné né grup
Metodologjia dhe 1. Arsimi joformal
metodat 2. Ndérseksionet

3. Hapésiré e sigurt pér rekomandimet e ardhshme

Zbatimi i Sesionit

1. Lehtésuesi fillon duke u kérkuar pjesémarrésve té ndajné se cilat
jané sfidat mé té médha né komunitetet e tyre. (5 minuta)

2. Pjesémarrésit, té ndaré né grupe (né varési té numrit), zgjedhin
njé temé pér té diskutuar nga ato té paragitura nga té tjerét. (15
minuta)

3. Lehtésuesit u kérkojné pjesémarrésve té diskutojné kéto tema
kryesore né sesione plenare, duke ndihmuar né zbutjen e debatit
dhe duke pérdorur njé tabelé pér té regjistruar temat kryesore. (25
minuta)

4. Pjesémarrésit kthehen né grupet e tyre dhe u caktohet njé ¢céshtje
specifike. Qéllimi éshté gé secili grup té gjejé njé zgjidhje/zgjidhje
kolektive. Pjesémarrésit ftohen té pérfagésojné rezultatin e
ardhshém pasi sfida té jeté studiuar dhe zgjidhur né ményré grafike
ose vizuale, duke pérdorur mjete Al ose analoge si stilolapsa, ngjyra
dhe letra. (40 minuta)

5. Lehtésuesi mban njé pérmbledhje pérfundimtare (20 minuta)

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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Pyetje pérmbledhése:
Cfaré ndryshimesh do té ndodhin falé zgjidhjes suaj?
Si kané ndikuar komunitetet?
A ka ndonjé céshtje té re gé mund té lindé nga zgjidhja juaj
Materialet e 1. Flip Chart
nevojshme 2. Ngjyra, letra
3. Canva ose mjete té ngjashme pér dizajn grafik
Dokument historik Tregimi i sé& ardhmes (Muzeu i imazhit né lévizje)
dhe lexime té Ardhmentaria: Dje bota ndryshoi, tani éshté radha juaj (M. Walsh)
métejshme Tregimi pér realitetin virtual: Metoda dhe parime pér krijimin e
rréfimeve zhytése (J. Bucher, J. Casper)
E ardhmja e tregimit ndérveprues: Projektimi i pérvojave zhytése
dhe ndérvepruese (D. Benyon)
Rekomandime pér Angazhohuni né ményré proaktive me grupin e pjesémarrésve,
trajnerét/lehtésuesit | duke nxitur diskutimin duke ndérhyré né debat
e ardhshém

2. Tregim sy mé sy

a) A mund ta mbani té gjallé kété kontakt me sy?

Titulli i sesionit A mund ta mbani té gjallé kété kontakt me sy?

Kohézgjatja 120 minuta

Niveli i Véshtirésisé | | lehté

Zbatimi Ky sesion synon té& mbulojé fazén fillestare té njé rruge té pérfshirjes

sociale ose zgjidhjes sé konflikteve. Né fakt, ai synon té thyejé
barrierat gé ka njéri kur takohet me tjetrin, duke rritur njé lidhje té
thellé pérmes pérdorimit té syve dhe ekzistencés fizike né té njéjtén
hapésiré. Lehtésuesi mbledh té rinj me prejardhje té ndryshme.

Background/Sfondi Pjesémarrésve té pérfshiré né kété aktivitet nuk kérkohet té njohin
njéri-tjetrin. Ushtrimi kolektiv né fakt synon té thyejé barrierat e
paragjykimeve dhe stereotipeve. Atyre nuk u kérkohet té ndajné
detajet personale té jetés dhe/ose ngjarjet nxitése, por duhet té
bashkojné pérpjekjet drejt ndarjes sé disa elementeve @é
pérfaqésojné personalitetin e tyre. Lehtésuesit kané njé rol themelor
né pérzgjedhjen e pjesémarrésve, duke u detyruar té sigurojné
pérfagésim efektiv té njerézve me prejardhje té ndryshme. Duhet té
shmangen proceset e stigmatizimit.

Sesioni synon té inkurajojé reflektimin mbi ndjenjat e pérvojave kur
Qéllimi i seancés krijoni njé marrédhénie personale, népérmjet kontaktit me sy, me té

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné
pérgjegjési pér to.
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tjerét. Ndihmon aftésiné pér t'u lidhur me njeréz me prejardhje dhe
role t& ndryshme né komunitet.

Objektivat

1. Ndértimi i lidhjeve
2. Shprehja e emocioneve
3. Rritja e ndjeshmérisé

Kompetencat e

1. Dégjim aktiv

trajtuara 2. Qéndrim i orientuar drejt géllimit
3. Ndérsektoriale

Metodologia dhe 1. Ndérsektoriale

metodat 2. Edukimi jo-formal

Zhvillimi i Sesionit

1. Lehtésuesi ndihmon pjesémarrésit né ¢iftézimin, duke siguruar
diversitetin e njerézve té pérfshiré né té njéjtin ¢ift (10 minuta).

2. Lehtésuesi fton pjesémarrésit té& ndajné njé histori personale me
partnerin, duke mbajtur kontaktin me sy (20 minuta).

3. Njé partner nga cifti fillon té rrotullohet, falé proaktivitetit té
moderatorit gé siguron ruajtjen e njé hapésire té sigurt dhe dégjim
aktiv (60 minuta).

4. Moderatori thérret té gjithé pjesémarrésit né njé seancé plenare
pér té diskutuar pérvojén qé sapo kané pérfunduar (30 minuta).

Pyetje pérmbledhése:

A e keni ndryshuar ményrén se si e treguat historiné sipas personit
gé po e dégjonte?

Si ju béri té ndiheni kontakti me sy gjaté rréfimit té njé historie?

A ju duk sfidues ky aktivitet? Nése po, ju lutemi shpjegoni pse.

Materialet e
nevojshme

Nuk nevojiten materiale specifike, pérvec¢ njé hapésire pa zhurmé.

Dokument historik
dhe lexime té
métejshme

Fugia e kontaktit me sy (M. Ellsberg)

Arti i komunikimit (T. Nhat Hanh)

Gjuha fituese e trupit (M. Bowden)

Arti i humbur i té dégjuarit: Si t&é mésuarit pér té dégjuar mund té
pérmirésojé marrédhéniet (M. P. Nichols)

Rekomandime pér
trajnerét/lehtésuesit
e ardhshém

Pérpara trajnimit, lehtésuesit duhet té€ kérkojné mostra pozitive té
tregimit sy mé sy pér pérfshirjen sociale dhe zgjidhjen e konflikteve.
Lehtésuesit gjithashtu inkurajohen ta zbatojné kété aktivitet né njé
grup té vogél, me pjesémarrjen maksimale prej dhjeté personash.

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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b) Rrethiitregimeve

Titulli i Sesionit

Rrethi i tregimeve

Kohézgjatja

60/90 minuta

Niveli i Véshtirésisé

| Lehté

Zbatimi

Ky sesion synon té& mbulojé fazén fillestare té njé rruge té pérfshirjes
sociale ose zgjidhjes sé konflikteve. Né fakt, ai synon té thyejé
barrierat gé ka njéri kur takohet me tjetrin, duke forcuar njé lidhje té
thellé pérmes pérdorimit té proceseve té pérbashkéta té ndértimit té
rréfimit.

Background/Sfondi

Pjesémarrésve té pérfshiré né kété aktivitet nuk kérkohet té njohin
njéri-tjetrin. Ushtrimi kolektiv né fakt synon té thyejé barrierat e
paragjykimeve dhe stereotipeve. Atyre nuk u kérkohet té ndajné
detajet personale té jetés dhe/ose ngjarjet nxitése, por duhet té
bashkojné pérpjekjet drejt ndarjes sé disa elementeve @é
pérfaqésojné personalitetin e tyre. Lehtésuesit kané njé rol themelor
né pérzgjedhjen e pjesémarrésve, duke u detyruar té sigurojné
pérfagésim efektiv té njerézve me prejardhje té ndryshme. Duhet té
shmangen proceset e stigmatizimit.

Qéllimi i seancés

Sesioni synon té pérmirésojé krijimin e njé mjedisi takimi joformal, i
cili konsiderohet si themelor pér hapat e ardhshém brenda procesit
té shérimit. Ndihmon aftésiné pér t'u lidhur me njeréz me prejardhje
dhe role té ndryshme né komunitet.

Objektivat

1. Thyeni barrierat & mund té ngadalésojné procesin kolektiv té&
shérimit

2. Krijoni mjedise informale dhe rregulla té pérbashkéta pér
seancat e ardhshme té shérimit té traumave

Kompetencat e

1. Dinamik

trajtuara 2. Veté-reflektim
3. Dégjim aktiv

Metodologjia dhe 1. Dégjim aktiv

metodat 2. Ndérsektoriale

Zbatimi i Sesionit

1. Moderatori mbledh pjesémarrésit dhe u kérkon té ulen né njé
rreth. (5 minuta)

2. Njé person fillon té tregojé njé histori me njé ose dy fjali. Personi
né té majté e vazhdon historiné me njé ose dy fjali, duke u bazuar
né até qé tha personi i paré. Rrethi vazhdon té njéjtén rrugé dhe
secili pjesémarrés i shton dicka té méparshmes. Historia pérfundon
sapo té pérfundojé rrethi (30/60 minuta né varési té numrit té
pjesémarrésve).

3. Pérmbledhja pérfundimtare (20 minuta).

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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Pyetje pérmbledhése:

A ishte i pritshém rezultati i tregimit?
Si zgjodhét si ta vazhdoni historiné?

A do té ndryshonit dicka pér historiné?

Materialet e
nevojshme

1. Karriget
2. Hapésiré jo e zhurmshme

Dokument historik
dhe lexime té
métejshme

Fugia e kontaktit me sy (M. Ellsberg)

Arti i komunikimit (T. Nhat Hanh)

Gjuha fituese e trupit (M. Bowden)

Arti i humbur i té dégjuarit: Si té mésuarit pér té dégjuar mund té
pérmirésojé marrédhéniet (M. P. Nichols)

Rekomandime pér

Para trajnimit, lehtésuesit mund té mbledhin fjalé kyce né rast se

trajnerét/lehtésuesit | ekziston mundésia e pérdorimit té kétij aktiviteti pér reflektim té
e ardhshém métejshém kolektiv.
3. Podkast

a) A injihnitraditat e rajonit tim?

Titulli i sesionit

a) A i njihni traditat e rajonit tim?

Kohézgjatja

220 minuta

Niveli i Véshtirésisé

E mesme

Ky sesion synon té mbulojé fazén e ndérmjetme té rrugés sé

Zbatimi pérfshirjes sociale ose zgjidhjes sé konflikteve. Né fakt, ai synon té
krijojé materiale gé do té jené thelbé&sore né njé fazé pérfundimtare,
duke synuar té gjenerojé dhe bashké-projektojé zgjidhjet e
ardhshme.

Background/Sfondi Pjesémarrésit e pérfshiré né kété aktivitet kérkohet té vijné nga i

njéjti komunitet. Ushtrimi kolektiv synon té diskutojé ményrén se si
ne ndértojmé tradita té pérbashkéta dhe té sigurojé qé secili
pjesémarrés té kuptojé anén arbitrare té gjenerimit té kulturés.
Késhtu, lehtésuesit kané njé rol vendimtar né pérshkrimin e rezultatit
efektiv té aktivitetit: t& kuptuarit e agjencisé dhe kulturave.

Qéllimi i seancés

Sesioni synon té krijojé materiale kolektive pér hapat e ardhshém té
proceseve té shérimit té traumave né mjedise joformale.

Objektivat

1. Pér té prodhuar njé podcast gjithépérfshirés gé pasqyron
kulturén e pjesémarrésve

2. Zhvillimi i té menduarit kritik

3. Rritja e t& menduarit pér zgjidhjen e problemeve

4. Stimulimi i pranimit té diversitetit

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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Kompetencat e

1. Dinamik

trajtuara 2. Arsyetimi analitik
3. Arsyetimi kritik

Metodologjia dhe 1. Regjistrimi

metodat 2. Dégjim aktiv

3. Arsyetimi analitik

Zhvillimi i sesionit

1. Moderatori i ndan pjesémarrésit né grupe dhe u kérkon té
identifikojné njé ngjarje, njé té miré ose njé tradité gé éshté pjesé e
kulturés sé tyre (10 minuta).

2. Secili grup shkruan njé grup pyetjesh té shkurtra té hapura pér
temén e zgjedhur (20 minuta).

3. Mé pas, njé pjesémarrés interviston dhe regjistron njé anétar té
komunitetit - i njohur pér té kuptuarit dhe njohurité e tij/saj té
traditave kolektive - duke iu pérgjigjur pyetjeve (30 minuta).

4. Dy pérfagésues pér grup mé pas regjistrojné njé podcast duke
shtuar njohurité e pjesémarrésve né regjistrim (ky proces mund té
zgjasé deri né 120 minuta). Produkti pérfundimtar nuk duhet té
kalojé 20 minuta.

Permbledhja dhe vlerésimi

Si ju befasuan pérgjigjet e té intervistuarve tuaj?
Cila éshté pérfitimi mé i madh nga ky aktivitet?
A ishte efikase puna kolektive?

Materialet e
nevojshme

1. Mikrofonat

2. Regjistrues

3. Kamerat

4. Softuer online pér krijimin e podkasteve
5. Hapésiré pa zhurmé

Dokument historik
dhe lexime té
métejshme

Nisja e podkastit: Njé udhézues hap pas hapi i podkastit (C.
Cumby, A. Wich)

Podcasting 101: udhézuesi i fundit pér podcasting (J.L.Dumas)
Podcasting pér Dummies (T. Morris, C. Tomasi)

Pritési i Podcast: Si té filloni njé Podcast (C. Grey)

Nisja e podkastit: Nj& udhé&zues hap pas hapi i podkastit (C.
Cumby, A. Wich)

Rekomandime pér
trajnerét/lehtésuesit
e ardhshém

Trajnerét duhet té jené té vetédijshém pér tendencat né
podcasting. Gjithashtu sigurohuni gé té regjistroheni né hapésira
pa zhurmé.

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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b) Ndértesa té dashura

Titulli i sesionit

Ndértesa té dashura

Kohézgjatja

140 minuta (mund shkoj me gjate)

Niveli i Véshtirésisé

Mesme — E larte

Zbatimi Ky sesion mbulon fazén pérfundimtare té rrugés sé pérfshirjes
sociale ose zgjidhjes sé konflikteve. Né fakt, ai synon té krijojé
materiale qé pérfaqésojné pér njé publik mé té gjeré konceptet e
mésuara gjaté fazave t& méparshme té shérimit.

Background/Sfondi Pjesémarrésit e pérfshiré né kété aktivitet kérkohet té vijné nga i

njéjti qytet. Ideja e mbledhjes sé njerézve té sé njéjtés moshé dhe
hapésirave urbane té njéjta éshté njé hap drejt té kuptuarit kolektiv
té perspektivave té ndryshme me synimin pér té nxitur pérfshirjen
sociale.

Qéllimi i seancés

Sesioni synon té krijojé materiale kolektive pér hapat e ardhshém té
shérimit t& traumave dhe proceseve té pérfshirjes sociale né
mjedise joformale.

Objektivat

1. Nxitja e pérfshirjes sociale népérmijet té kuptuarit té qyteteve
2. Rritni arsyetimin kritik mbi agjenturén pérmes pérdorimit té
personifikimit

3. Diskutoni rezultatet e mundshme qé rrjedhin nga reflektimi
kolektiv mbi ngjarjet historike gqé prekin gytetin

Kompetencat e

1. Arsyetimi krijues

trajtuara 2. Dégjim aktiv
Metodologjia dhe 1. Kérkim urban
metodat 2. Regjistrime foto dhe video

3. Ndérsektoriale

Zbatimi i Sesionit

1. Moderatori i ndan pjesémarrésit né 2 ose mé shumé grupe
dhe i kérkon secilit grup té identifikojé njé ndértesé me vieré
historike pér qytetariné (15 minuta).

2. Secili grup rréfen né njé skenar njé ngjarje historike gé ndryshoi
historiné e qytetit dhe té njerézve té tij. Ata e tregojné historiné me
syrin e ndértesés (procesi i shkrimit mund té zgjasé deri né 60
minuta).

3. Grupet mé pas ftohen té regjistrojné njé podcast bazuar né
skenarin (60 minuta).

4. Produkti pérfundimtar nuk duhet té kalojé 30 minuta.

5. Pérmbledhja pérfundimtare (30 minuta)

Pyetje pérmbledhése:
Si ka ndryshuar kéndvéshtrimi juaj pér ndértesén pas regjistrimit té
podcast-it?

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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Cfaré mésuat nga ky aktivitet?
Cfaré personaliteti i keni dhéné ndértesés dhe pse?

Materialet e
nevojshme

. Mikrofonat

. Regjistrues

. Kamerat

. Softuer online pér krijimin e podkasteve

. Harta e gytetit

. Google Earth

. Google Maps Street View (Pamje e rrugeve)

~No o, WNRE

Dokument historik
dhe lexime té
métejshme

Podcasting 101: udhézuesi i fundit pér podcasting (J.L.Dumas)
Podcasting pér Dummies (T. Morris, C. Tomasi)

Pritési i Podcast: Si té filloni njé Podcast (C. Grey)

Nisja e podkastit: Njé udhézues hap pas hapi i podkastit (C.
Cumby, A. Wich)

Rekomandime pér
trajnerét/lehtésuesit
e ardhshém

Trajnerét duhet té ofrojné udhézime pérgjaté té gjitha fazave té
Krijimit.

4. Rrethiifaljes

a) Cfaré éshté falja?

Titulli i sesionit

Cfaré éshté falja?

Kohézgjatja

90 minuta

Niveli i Véshtirésisé

E veshtire

Zbatimi

Ky aktivitet duhet té zbatohet né njé fazé té ndérmjetme ose
pérfundimtare té njé rruge shérimi té traumés ose zgjidhjes sé
konfliktit. Duke gené se trajton temén e faljes - njé gé kérkon thellési
emocionale, veté-analizé dhe introspeksion - kérkohen disa seanca
pérgatitore pér té zgjuar kéto sfera analize.

Bakground/Sfondi

Pjesémarrésit duhet ta njohin njéri-tjetrin dhe té kené krijuar njé nivel
solid besimi

Qéllimi i seancés

Béjini pjesémarrésit té meditojné mbi temén e faljes dhe se si kjo
ndikon né procesin e shérimit personal

Objektivat

1. Nxitni ndérgjegjésimin pér fuginé e faljes pér té kapércyer
zemérimin dhe pakénagésiné

2. Kérkojuni pjesémarrésve té ndajné emocionet dhe historité qé
nuk mund t'i ndajné shpesh

3. Krijoni njé ndjenjé uniteti né grup

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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Kompetencat e Empatia sociale; dégjim aktiv; veté-reflektim dhe zemérciltersia
trajtuara
Metodologjia dhe tregim sy mé sy; liria e fjalés; bashkéndértimi i kuptimit
metodat
Session flow 1. Lehtésuesi u kérkon pjesémarrésve t&é mendojné pér njé moment
kur ata e kané falur diké ose jané falur veté (10 minuta).
2. Mé pas, pjesémarrésit ftohen té ndajné me radhé historité e tyre
té faljes brenda rrethit (ndérhyrjet jo mé shumé se 5 minuta - i gjithé
procesi nuk duhet té kalojé 60 minuta).
3. Pas cdo tregimi, lini kohé pér reflektim dhe diskutim (5 minuta
secila).
4. Pérfundoni aktivitetin me njé diskutim pérfundimtar mbi tregimet
e ndara (20 minuta).
Pyetje pérmbledhése:
Pse éshté e véshtiré té falésh?
Cfaré ndjen pasi ke falur diké?
Cfaré ndryshon falja né marrédhénien tuaj me tjetrin?
Materialet e 1. Karriget
nevojshme 2. Hapésiré jo e zhurmshme
Dokument historik "Anatomia e Pages: Zgjidhja e Zemrés sé Konfliktit" nga Instituti
dhe lexime té Arbinger
métejshme "Libri i vogél i drejtésisé restauruese" nga Howard Zehr
Rekomandime pér Jini té vémendshé&m né krijimin e njé hapésire té sigurt. Lehtésuesit
trajnerét/lehtésuesit | ftohen té mbledhin té dhéna kérkimore rreth ndikimit té faljes dhe
e ardhshém té kémbéngulin né potencialin e saj si veprim transformues me
pjesémarrésit.

b) Stories of forgiveness

Titulli i Sesionit

Histori faljeje

Kohézgjatja

115 minuta

Niveli i Véshtirésisé

E veshtire

Zbatimi

Ky aktivitet duhet té zbatohet né njé fazé té ndérmjetme té
pérfshirjes sociale. Aktivitetet e méparshme mund té zbatohen pér
té krijuar njé mjedis migésor dhe ngrohje pér kété aktivitet intensiv
komunikimi.

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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Bakground/Sfondi

Pjesémarrésit jané té rinj me prejardhje migratore. Preferohet té
pérdoret njé kuptim i gjeré i migracionit: ai mund té datojé nga
prindérit e tyre, dhe jo domosdoshmérisht nga/né njé vend té huaj.

Qéllimi i seancés

Nxitja e ndjeshmérisé dhe promovimi i shérimit

Obijektivat 1. Inkurajimi i veté-reflektimit
2. Ndértimi i besimit dhe lidhjes
Kompetencat e 1. Empatia
trajtuara 2. Veté-reflektim
3. Komunikimi
Metodologjia dhe 1. Tregim pamor
metodat 2. Kreativiteti
Zbatimi i Sesionit 1. Pjesémarrésit ftohen dhe inkurajohen té ndajné histori personale

né lidhje me pérvojén e tyre né kontekstin e migrimit (30 minuta).

2. Lehtésuesi hap njé diskutim duke eksploruar aspekte té
ndryshme: ndjeshméri, dhembshuri, falje dhe Iéshim (30 minuta).
3. Pjesémarrésit shprehin mendimet dhe emocionet e tyre pérmes
artit - vizatim, pikturé, kolazh (40 minuta).

4. Pjesémarrésit prezantojné punén e tyre para grupit. (10 min).

5. Mé pas lehtésuesi u kérkon pjesémarrésve té ndajné njé fjalé pér
té pérshkruar pérvojén e tyre (10 minuta).

Pyetje pérmbledhése:
Sa e véshtiré ishte té kujtoje kujtimet e kaluara?
Cfaré ndjeni kur njerézit pérreth jush flasin pér migrimin?

Cfaré ndryshon falja né marrédhénien tuaj me tjetrin?

Materialet e
nevojshme

Ngjyra, kanavacg, lapsa, materiale pér té vizatuar dhe pikturuar

Dokument historik
dhe lexime té
métejshme

"Libri i faljes: Rruga e katérfishté pér té shéruar veten dhe botén
toné" nga Desmond Tutu dhe Mpho Tutu

Rekomandime pér
trajnerét/lehtésuesit
e ardhshém

Lehtésuesit ftohen té sigurojné efektivitetin e hapésirés sé sigurt
pérmes promovimit té respektit dhe dégjimit aktiv. Pér mé tepér,
ata ftohen té promovojné pérfitimet ose té rréfejné pérvojat
personale.

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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5. Trashégimia familjare

Titulli i sesionit

Kujtimet familjare

Kohézgjatja

100 minuta

Niveli i
Véshtirésisé

Mesme

Zbatimi

Ky aktivitet duhet té zbatohet né njé fazé fillestare té rrugés sé
pérfshirjes sociale. Ajo ndérton njé bazé té vetébesimit dhe krenarisé
pér té kaluarén dhe origjinén e dikujt. Plus, pasi njerézit né pérgjithési
kénagen duke folur pér origjinén e tyre, kjio mund té jeté njé thyerje e
dobishme e akullit.

Background/Sfon
di

Pjesémarrésit jané té rinj gé vijné né ményré ideale nga prejardhje té
ndryshme kulturore. Kjo mund té ndihmojé né pasurimin e aktivitetit
dhe t'i shérbejé pérfshirjes sociale.

Qéllimi i seancés

Sigurimi i hapésirés pér té ndaré sfondin personal dhe nxitja e
ndérgjegjésimit pér diversitetin dhe vlerat e tij.

Objektivat

1. Béjini pjesémarrésit t& mendojné pér réndésiné e té kujtuarit dhe té
rréfyerit té historive familjare

2. Inkurajoni kreativitetin

3. Inkurajoni reflektimin mbi trashé&giminé familjare

Kompetencat e

1. Zhvillimi i kreativitetit

trajtuara 2. Zhvillimi i aftésive té komunikimit
3. Rritja e veté-reflektimit

Metodologjia dhe | Tregim figurativ

metodat

Zbatimi i sesionit

1. Lehtésuesit ndajné njé histori té shkurtér personale rreth
trashégimisé sé tyre familjare pér té vendosur tonin dhe pér té
inkurajuar pjesémarrjen (15 minuta).

2. Mé pas, pjesémarrésit pajisen me letér dhe ngjyra dhe inkurajohen
té vizatojné anétarét e familjes sé tyre dhe té tregojné njé histori (45
minuta).

3. Pjesémarrésit tregojné krijimet e tyre dhe ndajné dyganet prapa
(30 minuta).

4. Pérmbledhja pérfundimtare (10 minuta)

A ishte e lehté té zgjidhni njé histori té vetme?
A do té thoshin familjarét tuaj pér ményrén se si e treguat historiné
tuaj?

Materialet e
nevojshme

Letér, ngjyra, karrige dhe tavolina

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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Dokument historik
dhe lexime té
métejshme

"The Family Tree Toolkit: Njé Udhézues Gjithépérfshirés pér Zbulimin
e Prejardhjes Tuaj dhe Hulumtimit té Gjenealogjisé" nga Kenyatta D.
Berry.

"S

hkrimi i historive familjare dhe kujtimeve" nga Kirk Polking.

Rekomandime pér
trajnerét/lehtésues
it e ardhshém

Le

familjare dhe réndésiné e saj pér té kuptuar identitetin e dikujt

htésuesi fillon seancén duke shpjeguar konceptin e trashégimisé

b) Traditat familjare

Titulli i sesionit

Traditat familjare

Kohézgjatja

100 minuta

Niveli i Véshtirésisé

| Lehté

Zbatimi Ky aktivitet duhet té zbatohet né njé fazeé fillestare té njé rruge té
pérfshirjes sociale ose té shérimit t& traumave. Eshté njé aktivitet
gé inkurajon formulimin e ideve - mbi té cilat grupi mund té
ndértohet né njé moment dytésor.

Background/Sfondi Pjesémarrésit duhet té jené punonjés té rinj té trajnuar pér té

integruar tregimin né praktikén e tyre

Qéllimi i seancés

Vlerésoni réndésiné e traditave pér té na ndihmuar té ndértojmé
ndjenjén toné té identitetit

Obijektivat

1. Ofroni pjesémarrésve mjete pér té pérfshiré ndjeshmériné
kulturore né praktikén e tyre

2. Inkurajoni dialogun dhe krahasimet ndérmjet pjesémarrésve me
prejardhje té ndryshme

Kompetencat e

1. Zhvillimi i aftésive té punés né grup

trajtuara 2. Zhvillimi i aftésive té punés né grup
3. Pérmirésoni dégjimin aktiv
4. Rritni té menduarit Kkritik
Metodologjia dhe 1. Tregim sy mé sy
metodat 2. Shkembim mendimesh

Titulli i sesionit

Titulli i sesionit

Materialet e
nevojshme

Njé tabelé e bardhé dhe shénues pér té shkruar rezultatet e
stuhisé sé ideve

Dokument historik
dhe lexime té

"Historia e jetés sime: Njé libér pune pér ruajtjen e trashégimisé
suaj" nga Sunny Jane Morton dhe Amy Johnson Crow.

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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hetuar pemén tuaj familjare" nga Desmond Walls Allen.

Rekomandime pér
trajnerét/lehtésuesit
e ardhshém

Sigurohuni gé té keté njé bazé té pérbashkét mirékuptimi dhe
ndjeshmérie

6. Tregim komuniteti

a) Hapja
Titulli i sesionit Hapja
Kohezgjatja 80 minuta
E veshtire

Niveli i Véshtirésisé

Zbatimi Ky aktivitet duhet té mbulojé njé fazé té ndérmjetme ose
pérfundimtare té njé rruge shérimi té traumés. Mund té kérkojé puné
pérgatitore pér komunikimin emocional, introspeksionin dhe
diskutimet né grup.

Background/Sfondi Pjesémarrésit duhet té jené té rinj té cilét jané té liré té hapen pér

sferat personale té jetés sé tyre. Né ményré ideale pjesémarrésit
jané té njohur me terapiné. Késhillohet njé delikatesé ekstreme

Qellimi i sesionit

Ofroni pjesémarrésve njé hapésiré té sigurt pér té ndaré traumat e
tyre

Objektivat

1. Pércillni mesazhin se té gjithé kemi disa pérvoja traumatike né té
kaluarén tonég, duke zhvilluar késhtu ndjeshmériné.

2. Inkurajoni njerézit g€ té hapen dhe té ndajné pérvojén e tyre né
kuadér té synimit pér t'i kthyer traumat e tyre né tregime té reja
kolektive.

3. Zhvillimi i aftésive té komunikimit

4. Rritja e veté-reflektimit

Kompetencat e 1. Empatia
trajtuara 2. Besimi
3. Guximi
Metdologjia dhe 1. Tregim sy mé sy
metodat 2. Qasja e veté-reflektimit

Zhvillimi i Sesionit

1. Lehtésuesi fton pjesémarrésit - té cilét kané déshiré ta béjné
kété - té ndajné tregimet e lidhura me traumén (60 minuta).

2. Moderatori fton pjesémarrésit té hapin njé debat né njé seancé
plenare dhe inkurajon pjesémarrésit té shprehin se si u ndjené

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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gjaté procesit té krijimit té narrativés dhe tregimit (30 minuta).

3. Moderatori mbyll seancén duke shprehur mirénjohje pér guximin
dhe cenueshmériné (10 minuta).

4. Pérmbledhja pérfundimtare (10 minuta)

Cfaré ju éshté dashur pér té ndaré historiné tuaj?

A éshté té folurit njé ményré e miré pér té pérballuar até gé ju ka
ndodhur?

Cfaré keni té pérbashkét me pjesémarrésit e tjeré?

Materialet e
nevojshme

karriga

Dokument historik
dhe lexime té
métejshme

"Fugia e historisé: Teoria e rréfimit né praktikén klinike" nga Lewis
Mehl-Madrona

"Paketa e mjeteve té informuara pér traumén: Si té njohésh, t'i
pérgjigjesh dhe té zgjidhésh traumén" nga Susan Pease Banitt

Rekomandime pér
trajnerét/lehtésuesit
e ardhshém

Siguroni njé mjedis jo-gjykues dhe mbéshtetés

b) Pikturimi i njé murale

Titulli Sesionit

Pikturimi i njé murale

Kohezgjatja

200 minuta (te pakten)

Niveli i Véshtirésisé

| mesem

Zbatimi Ky aktivitet mund té zbatohet i vetém, duke pasur parasysh fazat e
ndryshme, kohézgjatjen dhe kompleksitetin organizativ.
Background/Sfondi [ Té rinjté né rrezik té pérjashtimit social. Lehtésuesi dhe

organizatorét e sesionit sigurojné gé té pérdoret njé hapésiré pér
pikturimin ligjor mural.

Qellimi i sesionit

Té sigurojé hapésiré pér pjesémarrésit gé té shprehin veten dhe té
ndajné vizionin e tyre pérmes krijimit té njé vepre arti gé géndron
pértej gjatésisé sé sesionit

Objektivat

1. Zhvillimi i aftésive té& komunikimit
2. Rritja e veté-reflektimit
3. Zhvilloni aftésité e punés né grup

Kompetencat e
trajtuara

Bashképunimi, puna né grupe, vendimmarrja kolektive

Metodologjia dhe
metodat

Puna ekipore; pikturé kolektive

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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Zbatimi i Sesionit

1. Moderatori fton pjesémarrésit té angazhohen né njé sesion
idesh pér té diskutuar temat e mundshme pér muralin (30
minuta).

2. Pjesémarrésit punojné sé bashku pér té skicuar njé skicé té
pérafért bazuar né temén e zgjedhur (30 minuta)
3. Né fund kryhen seancat e lyerjes. (120 minuta pér seancé)

(Rekomandim: takoheni mé shumé se njé heré)
Pérmbledhja pérfundimtare (20 minuta).
Cili éshté kéndvéshtrimi juaj mé i madh nga kjo pérvojé?
Cfaré shihni né kété mural?
A ndryshon rezultati nga plani origjinal? Si?

Materialet e
nevojshme

Bojéra akrilike

Abetare

Materialet pér pérgatitjen e sipérfaqges (letér zmerile, materiale
pastrimi)

Pajisje mbrojtése (maské respiratore, doreza, mbrojtje pér syté)
Furca, rula dhe spérkatés bojé

Sealant/Pallos

Shkallé/Skela

Pélhura té Iéshuara/Tarps

Materialet e pastrimit (lecka, hollues bojé ose tretés)

Dokument historik
dhe lexime té
métejshme

Libra: "Arti i bojés me spérkatje: frymézime dhe teknika nga
mjeshtrit e aerosolit" nga Lori Zimmer dhe Jaime Rojo

Kanalet né Youtube: Kanale si "Montana Cans" dhe "Sofa Art"

Rekomandime pér
trajnerét/lehtésuesit
e ardhshém

Sigurohuni gé ¢do zé té dégjohet né procesin e vendimmarrjes

7. Terapia e artit

a) Rrota e emocioneve

Titulli i Sesionit

Rrota e emocioneve

Kohezgjatja

90 minuta

Niveli i Véshtirésisé

| Mesem

Zbatimi Ky aktivitet funksionon miré si njé energjizues pér njé rrugé shérimi
té traumave ose zgjidhjes sé konflikteve. | pérshtatshém pér té gjitha
grupet - pasi té gjithé kané njé kuptim té caktuar té ndjenjave té tyre.

Background Te rinj

Qellimi i sesionit

Rritni ndérgjegjésimin e pjesémarrésve pér emocionet e tyre

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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Objektivat

1. Pjesémarrésit jané né gjendje té identifikojné, ndajné dhe
diskutojné emocionet e tyre

2. Pjesémarrésit jané né gjendje té flasin pé&r emocionet e tyre
3. Pjesémarrésit pérmirésojné aftésité e tyre té té dégjuarit aktiv

Kompetencat e

1. Inteligjenca emocionale

trajtuara 2. Komunikimi
Metodologjia dhe Tregim figurativ; piktura
metodat

Zbatimi i Sesionit

1. 1. Kérkojini ¢do pjesémarrési té vizatojé rrotén e tij té
emocioneve, ku secili emocion ka njé ngjyré specifike (40

minuta).

2. 2. Pjesémarrésit pérpigen té shprehin sa mé shumé
emocione duke pérzier ngjyrat.

3. 3. Né fund, ftojini pjesémarrésit t& ndajné krijimet e tyre dhe

té diskutojné rreth tyre (40 minuta)
Pérmbledhja pérfundimtare (10 minuta)

Cfaré emocionesh keni paré tek té tjerét qé nuk i keni pérfshiré?
A keni marré vesh pér emocione té reja?
Cfaré ngjyrash do t'u jepnit kétyre emocioneve té reja?

Materialet e
nevojshme

Ngjyra dhe letra

Dokument historik
dhe lexime té
métejshme

"Inteligjenca Emocionale: Pse mund té jeté mé e réndésishme se
IQ" nga Daniel Goleman

"Emocionet e zbuluara: Njohja e fytyrave dhe ndjenjave pér té
pérmirésuar komunikimin dhe jetén emocionale" nga Paul Ekman

Rekomandime pér
trajnerét/lehtésuesit
e ardhshém

Jepni njé hyrje té shkurtér mbi emocionet parésore dhe dytésore
dhe mbéshtesni grupin né fazén krijuese. Gjeni referenca né
burimet e mésipérme - vecanérisht né librin e Paul Ekman

b) Kolazh identiteti

Niveli i Véshtirésisé

Session Title Kolazh identiteti
Kohezgjatja 100 minuta
| lehte

Zbatimi

Ky aktivitet éshté njé startues i miré pér njé rrugé né pérfshirje
sociale ose shérimin e traumave. Ajo duhet t& zhvillohet né nj
mjedis té gjallé dhe krijues pér té nxitur pjesémarrjen aktive dh

entuziazmin. Fokusi éshté né krijimin e energjive té mira né grup,

duke pasur secili pjesémarrés té ndjehet i vlefshém dhe pjesé

n
é
e

e

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné
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grupit.

Background

Ky aktivitet éshté pérshtatur pér grupe heterogjene njerézish si njé
ményré pér t'i béré ata té njohin njéri-tjetrin mé miré. Mund té
funksionojé gjithashtu si njé aktivitet pérgatitor pér aktivitetet e
méposhtme, pasi ndihmon pér t'u fokusuar né introspeksion dhe
veté-reflektim.

Qellimi i sesionit

Té jeté né gjendje té shprehet me imazhe dhe simbole

Objektivat

1.
2.

Rritja e komunikimit dhe lidhjes
Mendoni pér vecorité e identitetit toné

Kompetencat e
trajtuara

1. Veté-shprehje
2. Kreativiteti
3. Komunikimi

Metodologjia dhe
metodat

[EEN

. Shprehje krijuese
. Gjuha simbolike

Session flow

1. 1. Lehtésuesi ofron njé gamé té gjeré materialesh: revista,
imazhe té shtypura dhe gazeta.

2. Mé pas, moderatori inkurajon pjesémarrésit té zgjedhin
imazhe gé pérfagésojné aspekte té ndryshme té tyre, si hobi,
vlera, marrédhénie, géllime dhe éndrra (20 minuta).

3. Mé pas, letra dhe kanavacé u shpérndahen
pjesémarrésve, té cilét ftohen té fillojné té krijojné kolazhet e
tyre (40 minuta).

4. Pas pérfundimit té kolazheve, pjesémarrésit ndajné
krijimet e tyre me té tjerét (30 minuta)

Pérmbledhja pérfundimtare (10 minuta)

2.

4.

A e pérfagéson miré personalitetin tuaj krijimi juaj pérfundimtar?
Cilat jané ngjashmérité dhe ndryshimet midis kolazhit tuaj dhe té
tieréve?

Cilat pjesé té personalitetit tuaj nuk shfagen né kolazhin tuaj? Pse?

Materialet e
nevojshme

Revista, imazhe té shtypura dhe gazeta té té gjitha llojeve.
Gérshéré, ngjités dhe kanavacé

Dokument historik
dhe lexime té
métejshme

"Arti si terapi" nga Alain de Botton dhe John Armstrong
"Rruga e Artistit: Njé rrugé shpirtérore drejt krijimtarisé sé larté"
nga Julia Cameron

Rekomandime pér
trajnerét/lehtésuesit
e ardhshém

Lehtésuesi duhet t'i inkurajojé pjesémarrésit gé t'i rregullojné
imazhet né letér né njé ményré gé té ndihet kuptimploté dhe
térhegése vizualisht.

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné

pérgjegjési pér to.
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Konkluzione

Objektivi kryesor i késaj pakete mjetesh ishte t& prezantonte metodologjité e tregimit té
bazuara né praktiké gé trajtojné shérimin e traumave, zgjidhjen e konflikteve dhe pérfshirjen
sociale me audiencén e re.

Fillimisht, ne pérmendém metodologjité kryesore dhe dhamé informacionin e nevojshém rreth
tyre. 19 metodologji jané eksploruar né kété seksion. Mé pas, ne u sugjeruam udhézime
moderatoréve né fushén e rinisé. Pas késaj, ne zhvilluam kurrikulén toné operative. Ky éshté
pjesa mé e madhe e paketés sé veglave dhe i dedikohet térésisht aktiviteteve, té cilat jané té
detajuara njé nga njé dhe gati pér t'u provuar nga praktikuesit dhe té rinjté. Ne privilegjuam
aktivitete gé pérfshijné procese krijuese dhe bashkéndértim té kuptimit né bisedat sy mé sy,
si¢ sugjerohet nga korniza joné. Nga 19 metodologjité e pérmendura mé paré, ne zgjodhém
8 dhe detajuam 2 aktivitete secila. Kjo mé né fund llogarit 16 aktivitete té detajuara hap pas
hapi. Né shtojcé, ne kemi bashkangjitur rezultatet nga kérkimi yné empirik i kryer midis 7
vendeve. Aktivitetet e kurrikulés operative do t'i gjeni edhe né formén e fletéve té punés, té
cilat mund té printohen dhe pérdoren sipas déshirés.

Shpresojmé gé njohurité e ndara né kété material do t'i fugizojné praktikuesit né mbaré botén
pér t'u pérballur me sfidat e géndrueshme té traumés, konfliktit dhe pérfshirjes ndér breza. Si
lehtésues, ne e kuptojmé kompleksitetin dhe peshén emocionale té nxitjes sé dashurisé dhe
faljes, vecanérisht mes té rinjve mes tregimeve té pérhapura té urrejtjes dhe pérjashtimit. Duke
pérqafuar perspektiva té ndryshme dhe duke pérdorur strategji specifike té pérshtatura pér
kontekstet lokale, ne mund té pérpigemi kolektivisht drejt njé shogérie mé gjithépérfshirése
dhe té dhembshur.

Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné
pérgjegjési pér to.
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Bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané megjithaté vetém ato té
autorit(ve) dhe nuk pasqgyrojné domosdoshmeérisht ato t& Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive
Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné
pérgjegjési pér to.
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Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mund té mbajné
pérgjegjési pér to.
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