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Існують р�зн� способи, за допомогою яких можна перевести минуле в
сьогодення - за допомогою спогад�в � опов�дань! Пам'ять є потужним
�нструментом, який дозволяє людям подолати пр�рву м�ж минулим �
сьогоденням. Пам'ять служить сховищем досв�ду, емоц�й � отриманих урок�в.
Коли ми пригадуємо спогади, ми не лише знову переживаємо минуле, але й
зм�нюємо своє розум�ння його через призму наших поточних перспектив та
емоц�й. Цей динам�чний зв’язок м�ж пам’яттю та сьогоденням може бути як
л�кувальним, так � трансформуючим.

Процес самозц�лення в�д травматичних под�й часто описують як крутий �
важкий п�дйом. Травма залишає тривалий в�дбиток на псих�ц� людини,
впливаючи на її псих�чне, емоц�йне та ф�зичне благополуччя. Зц�лення вимагає
навмисних � часто тривалих зусиль, щоб протистояти травматичним спогадам,
обробити їх �, зрештою, �нтегрувати їх у свою розпов�дь. Спогади сам� по соб�
можуть бути як джерелом зц�лення, так � потенц�йним каменем спотикання. Хоча
з�ткнення з бол�сними спогадами може призвести до катарсису та зростання,
воно також може бути емоц�йно приголомшливим.

Вил�кувати ц�л� громади в�д колективної травми ще складн�ше. Колективна
травма охоплює под�ї, як� впливають на ц�л� групи, так� як стих�йн� лиха,
пандем�ї, терористичн� акти чи �сторичн� несправедливост�. Ц� под�ї залишають
шрами м�ж покол�ннями, як� не обмежуються особами, як� безпосередньо
пережили травму. Травма може поширюватися на покол�ння, впливаючи на
колективну псих�ку сп�льноти чи сусп�льства. Це може створити розб�жност�,
ув�чнити цикли насильства та породити недов�ру м�ж р�зними групами.

Вир�шення проблеми колективної травми вимагає багатогранного п�дходу. Це
потребує визнання �сторичної несправедливост� чи травматичних под�й, оц�нки
досв�ду тих, хто постраждав, � роботи над примиренням � зц�ленням. Розпов�дь
�стор�й � обм�н спогадами стають ключовими �нструментами в цьому контекст�,
оск�льки вони допомагають створити сп�льний наратив, який визнає минуле,
одночасно сприяючи сп�впереживанню та розум�нню м�ж р�зними групами.
Б�льше того, зц�лення в�д колективної травми часто вимагає зм�н у пол�тиц�,
соц�ального втручання та довгострокових зусиль �з розбудови громади.

Трансляція минулого в сьогодення через спогади та оповідання є
складним і глибоко особистим процесом. Хоча це може бути джерелом
зцілення для окремих людей, усунення колективної травми та зцілення
цілих спільнот становить ще більший виклик. Це вимагає узгоджених
зусиль, щоб протистояти минулому, сприяти співпереживанню та
примиренню, а також працювати над більш інклюзивним і гармонійним
майбутнім.

Цей дов�дник є результатом численних заход�в, досл�джень, �нтерв’ю, анал�зу,
збор�в найкращих практик, круглих стол�в � заход�в анал�тичних центр�в, як�
були усп�шно реал�зован� партнерами в Бельг�ї, Італ�ї, Польщ�, Босн�ї та
Герцеговин�, Серб�ї, Чорногор�ї та Албан�ї.
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Н А З В А  П Р О Е К Т У :  Є В Р О П Е Й С Ь К И Й  К О Л Е К Т И В Н И Й  Н А Р А Т И В  E U - C A R E S
Д Л Я  Л І К У В А Н Н Я  Т Р А В М И  І  П Р И М И Р Е Н Н Я  Ч Е Р Е З  З А Л У Ч Е Н Н Я  М О Л О Д І  Т А
Р О З П О В І Д Ь
I D  П Р О Е К Т У :  1 0 1 0 9 3 7 3 5
Т Р И В А Л І С Т Ь  П Р О Е К Т У :  2 4  М І С Я Ц І
Н А З В А  П У Б Л І К А Ц І Ї :  В І Р Т У А Л Ь Н И Й  Д О В І Д Н И К  E U - C A R E S
К О Н Т Е Н Т - Л І Д Е Р :  S A R A J E V O  M E E T I N G  O F  C U L T U R E S
Д И З А Й Н  Т А  І Л Ю С Т Р А Ц І Я :  I D E A  L A B  F O U N D A T I O N
К Р Е Д И Т И :  C A N V A  P R O
О П У Б Л І К О В А Н О :  Ж О В Т Е Н Ь  2 0 2 3
П А Р Т Н Е Р И  П Р О Е К Т У :  

O U T  O F  T H E  B O X  I N T E R N A T I O N A L
H T T P S : / / O U T O F T H E B O X - I N T E R N A T I O N A L . O R G /  

S A R A J E V O  M E E T I N G  O F  C U L T U R E S  
H T T P S : / / S M O C . B A /

C E S I E
H T T P S : / / C E S I E . O R G /

I N T E L E K T U A L E T  E  R I N J ,  S H P R E S E
H T T P S : / / I R S H . A L /

I D E A  L A B  F O U N D A T I O N
H T T P S : / / W W W . I D E A . L A B D R G . E U /

N V O  P R I M A
H T T P S : / / W W W . N V O P R I M A . O R G /

C E N T A R  Z A  S O C I J A L N E  I N O V A C I J E  C E N T R I F U G A
H T T P S : / / C E N T A R C E N T R I F U G A . R S / H O M E /

P E R P E T U U M  M O B I L E  -  I N S T I T U T E  F O R  Y O U T H
H T T P S : / / W W W . P M . R S . B A / B H /

В І Д М О В А  В І Д  В І Д П О В І Д А Л Ь Н О С Т І :  
Є В Р О П Е Й С Ь К І  К О Л Е К Т И В Н І  Н А Р А Т И В И  E U - C A R E S  Д Л Я  З Ц І Л Е Н Н Я  Т Р А В М И
І  П Р И М И Р Е Н Н Я  Ч Е Р Е З  З А Л У Ч Е Н Н Я  М О Л О Д І  Т А  О П О В І Д А Н Н Я  Б У Л И
С П І В Ф І Н А Н С О В А Н І  З А  П І Д Т Р И М К И  Є В Р О П Е Й С Ь К О Ї  К О М І С І Ї .  Ц Я
П У Б Л І К А Ц І Я  В І Д О Б Р А Ж А Є  Л И Ш Е  П О Г Л Я Д И  А В Т О Р І В ,  І  К О М І С І Я  Н Е  Н Е С Е
В І Д П О В І Д А Л Ь Н О С Т І  З А  Б У Д Ь - Я К Е  В И К О Р И С Т А Н Н Я  І Н Ф О Р М А Ц І Ї ,  Щ О
М І С Т И Т Ь С Я  В  Н І Й .
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